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BEVEZETES

Az ivoviz mikroszkopos vizsgalatat a 201/2001. (X.25) Korm rendelet irja
el6. Ez a rendelet az EU 98/ 83 direktivaja alapjan késziilt. A hazai
tapasztalatok alapjdn egészitették ki a kormany rendeletet az ivoviz
mikroszkdopos bioldgiai vizsgalatanak rendszeres ellendrzési gyakorlataval.
Igen fontosnak tartjuk, hogy a mikroszkopos vizsgélatokkal nyerhet6 igen
gyors informaciok birtokaban lehessenek az ivéviztermeldk és a mindséget
ellen6rzé laboratoriumok. Ezek a vizsgalatok szolgdlnak leghamarabb
olyan informaciokkal, melyek alapjan megkezdddhetnek a technoldgiai
feliilvizsgalatok, beavatkozasok. Igen sok helyen mar régi gyakorlat az
ivoviz mikroszkopos vizsgalata, azonban igen sok helyen csak a rendelet
hatalyba lépésével kezdtek hozzd a vizsgéalatokhoz. Az osztalyunk altal
szervezett korvizsgalatok azt mutattak, hogy ezen a téren rengeteg feladat
var a vizsgalokra, tovabbképzésiik feltétlen sziikséges, valamint
elengedhetetlen az egységes szemlélet a fajok azonositdsdban, az
eredmények értékelésében. Ezért tovabb folytatjuk a korvizsgalatokat és
meghatarozasok egységessé¢ tételéhez. Ezt a célt szolgédltak az idén
februarban megrendezett tovabbképzd kurzusok is, melyeken 75 vizmi
biologus és ANTSZ munkatars vett részt. Ezeken az alkalmakon tortént
egyeztetések, kozOs vizsgalati tapasztalatok alapjan sziiletett meg a
kovetkezOkben ismertetett modszertani itmutatd. Az Gtmutatoban kitértiink
a rendelet modositasara tett javaslatokra is. A mikroszkopos vizsgalatok
hatarértékei a rendelet ,,E” tablazataban szerepelnek.

A VIZSGALAT VEGZESEHEZ SZUKSEGES ANYAGOK ES
ESZKOZOK

A mintavétel eszkozei

Egyliteres mintatartd Uvegek, jol zard és jol tisztithatdé dugodval
(kupakkal)

hiGtétaska jégakkuval

A mintafeldolgozas eszkozei

szlrékészllék (ha lehetséges, tetbvel, de a lefedést megoldhatjuk
mas erre alkalmas eszkdzzel is, pl. alufoliaval)

0,45 mm poérusatmérdji membranfilter (lehetbleg steril)
kupos alju, 0,1 ml-es beosztassal rendelkez6 centrifugacsovek,
kupakkal

a szeszton lemosasara alkalmas pocelan- vagy uvegtalka (kionté
csorrel)



mokusszér ecsetek (feltétlentl vegyuk figyelembe, hogy minél
nagyobb méretl, annal nagyobb a hibalehetéség, a szervezetek
elvesztésének lehetdsége)

tompa hegyl csipesz
Pasteur-pipetta vagy automata pipetta

Centrifuga (10 ml-es kupos centrifugacsé befogadasara és minimum
600 g-re alkalmas)

A vizsgalat eszkozei
1-2 ml-es, kihuzott hegyl Uvegpipettak és/vagy automata pipetta

fénymikroszkop (szukséges nagyitasok: 100-szoros, 250-szeres,
400-szoros, 1000-szeres)

targylemezek, fedélemezek

Blrker-kamra a megfelel6 fed6lemezzel

okularmikrométer

50%-0s kénsavoldat és 200 g/l-es KSCN-oldat a rodanid-probahoz
immerziés olaj és egyéb hatarozast segit6é anyagok (pl. tus,
metilénkek)

AZ ESZKOZOK TISZTITASA

Az eszkdzOk tisztitasakor célszeri figyelmet forditani arra, hogy az
edényekbe, eszk6zokbe ne hagyjunk beleszaradni semmit.

Az eszkdzOk tisztitasanak javasolt médja:

A mintatarto edényeket ivegmoso kefével, mosogatdszerrel
alaposan megtisztitjuk, utoljara desztillalt vizzel is oblitjuk, szaritjuk.
A sterilizalas (pl. szaritészekrényben, 180 fokon torténé szaritas 1
oran keresztll) tovabb csdkkenti az edény nem megfelel
tisztasagabdl adodo laborhiba esélyét. (Ha valamilyen anyag erésen
beleszaradt az Uvegbe, el6szor kromkénsavval, majd az el6bb
emlitett modon tisztitjuk.)

Az (vegpipettakat kromkénsavas aztatas utan desztillalt vizzel vagy
kifogastalan csapvizzel tdbbszor atéblitjuk, majd sterilizaljuk. Az
automata pipettakhoz valé6 mianyag hegyeket hasznalat utan ne
mosogassuk el, hanem dobjuk ki.

A mintatarté cséveket Uvegmoso kefével alaposan elmossuk
(amennyiben sziukséges, kromkénsavazzuk), utoljara desztillalt
vizzel is atoblitjuk, szaritjuk.

A szlirbberendezést, a csipeszeket és a szeszton lemosasara
hasznalt talkat — nem kifogasolt min6ségl haldzati viz esetén —
elegendd folyd csapvizzel, (a szlrétolcsért lUvegmoso kefével)
alaposan elmosogatni. Kifogasolt minéségi halozati viz esetén a
tisztitast desztillalt vizes oblitéssel oldjuk meg.

Kulon ecsetet hasznaljunk a felszini és az ivévizekhez. A fentiekhez
hasonldan az ecsetet is elég csapvizzel alaposan kimosni (ezutan
lehet fertétlenitészeres vizbe aztatni, majd obliteni), utana a vizet
csipesszel kihuzni” belble, majd tiszta, pormentes helyen tarolni.




A targylemezeket kromkénsavazzuk, utoljara desztillalt vizzel is
atoblitjuk, majd szaritjuk. Az igen vékony fed6lemezeket nem
mosogatjuk, mert balesetveszélyes.

A Blirker-kamrat és a hozza tartoz6 fedélemezeket hasznalat utan
kozvetlenul csapvizzel alaposan elmossuk, majd etil-alkoholba
aztatjuk, szaritjuk, pormentes helyen taroljuk.

Természetesen a mosogatdégép hasznalatara is lehetéség van az
edények mosogatasanal, ekkor a maximalis oblitésszammal futo
programot alkalmazunk és ha lehetéséglnk van ra a programok
kivalasztasanal, utoljara desztillalt vizzel oblitsink. Ha a haldzati viz
kifogasolt minéségl és a mosogatdégép nem alkalmas desztillalt
vizes Oblitésre, a mosogatogép hasznalata nem megfelel6.

A MINTAVETEL SZABALYAI

Rutin vizmintavétel

Minimum 1 liter vizet vesziunk a mindségi és a mennyiségi
vizsgalathoz. (A nagyobb mennyiségil vizminta ndveli a vizsgalati
moddszer megbizhatdsagat.)

A csapot alaposan kiengedijuk (2-3 perc), az liveget és az liveg
kupakjat a mintdzando vizzel 2-szer atoblitjuk, majd annyi vizet
vesziunk az edénybe, hogy folotte egy kis levegé maradjon, utana
lezarjuk. A mintat feldolgozasig sotétben, hitve (4—-8 °C) tartjuk. 24
oran belll fel kell dolgozni.

A MINTA FELDOLGOZASA

Az alaposan felrazott vizmintat (minimum 1 liter) két részre osztjuk
és két kulon mintaként kezeljuk. 10 ml-t egy osztott kémcsében
félretesziink, a maradék 490 ml mintat 0,45 mm porusatmeérdji
membranfilteren leszlrjuk. Az esetleges leveg6 altali szennyezbdés
(pollenek, gombasporak stb.) elkerllésére a tolcsért szlirés kdzben
a tetejével vagy aluféliaval lezarjuk. Amint a minta leszirédott (nem
engedjuk, hogy a vakuum a filtert kiszaritsa), a szesztont ecset
segitségével egy porcelan- vagy Uvegtalban a 10 ml félretett vizbe
mossuk (a végén az ecsetben maradt vizet csipesz segitségével
kiszoritjuk, €s a mintahoz adjuk), majd visszadntjuk a kémcsébe.
600-800 g-vel 10 percig centrifugaljuk. Pasteur-pipettaval a
végtérfogatot 1 ml-re allitjuk be.

AZ ULEDEK MENNYISEGENEK MEGHATAROZASA

A vizsgalat elsé l1épése az Uledék mennyiségének és szabad
szemmel lathaté tulajdonsagainak (pl. szinének) megallapitasa.




MIKROSZKOPOS VIZSGALAT

Minéségi vizsgalat

Az Uledéket Uvegpipetta vagy automata pipetta segitségével
kivesszuk, targylemezre cseppentjuk, fedélemezzel lefedjuk. Ezutan
végigpasztazzuk az egész feddlemez alatti teriletet. Ha nem tudjuk
a teljes uledékmennyiséget megvizsgalni, mert olyan sok van, akkor
haromszor veszink ki beléle.

A min6ségi vizsgalat soran dontjuk el azt is, hogy sziukség van-e
szamolasra, illetve, hogy a szamolas melyik (boritasos vagy Burker-
kamras) maodjat célszer(i valasztani. Ha a talalt szervezetek
viszonylag kicsik (£50 mm) és mennyiséguk varhatéan meghaladja
az ezres nagysagrendet, akkor a Burker-kamras modszerrel
szamoljuk meg 6ket. Ha nagyobb él6lényeket, pl. férgeket latunk
illetve az élélények szama varhatéan nem haladja meg az ezres
nagysagrendet, a boritasos modszert alkalmazzuk.

Mennyiségi vizsgalat
Burker-kamras szamlalas

A homogenizalt, tomoritett vizmintaval megtoltjuk a Burker-kamrat,
és a teljes szamlalokamra terlletén megszamoljuk az €l és
élettelen szervezeteket. Javasoljuk, hogy ne 2x144  nagy
négyzetet” szamoljunk le, hanem a szamlalokamra 144 kockajat
magaba foglalé részt egyetlen egységnek kezeljuk, amelybe 1 ml
minta fér. (Igy nem kell arra kiilén figyelni, hogy példaul egy tébb
.,nNagy négyzetet” atszel6 vasbaktériumszalat melyik négyzethez
szamoltuk mar stb.) Az igy kialakult négyzet két oldalan
elhelyezkedd szervezeteket beleszamoljuk, a masik két oldalon
.Kilogokat” nem.

A szamitas képlete: c-v

Ahol:

N = a szervezetek szama 1 liter mintara vonatkoztatva

a = a megszamolt szervezetek szama

b = a tomoritett anyag térfogata mikroliterben

¢ = a vizsgalt térfogat mikroliterben (egy kamratoéltés 1 ml)
v = az eredeti vizminta térfogata literben

Boritasos szamlalas

A homogenizalt szuszpenziébdl a targylemezre cseppentunk (pl.
automata pipettaval 20 ml-t) , lefedjuk, és az egész lefedett tertleten
levd dsszes szervezetet megszamoljuk.

N =
A szamitas képlete: c-v




Ahol:

N = a szervezetek szama 1 liter mintara vonatkoztatva

a = a megszamolt szervezetek szama a vizsgalati térfogatban
b = a tdmdritett anyag térfogata cm>-ben

c = a vizsgalati térfogat cm>-ben (egy 18x18 mm-es feddlemez ala
kb. 0,02 cm® minta fér)

v = az eredeti vizminta térfogata literben

Ugyanakkora méretl fed6lemez ala valtoz6 mennyiségl mintat
tudunk tenni, ezért pontosan mérjuk ki mindig automata pipettaval!

A RODANID-PROBA

A rodanid-préba viz vastartalmanak kimutatdsara szolgalo
gyorsteszt.

Fontos: a rodanid-probat a mikroszkopos vizsgalat utan Kkell
elvégezni!

Két Iépésbdl all:

50%-0s kénsavat adunk a tomoritett, mikroszképpal mar
megvizsgalt mintahoz

A Fe® ionokat a savas kdzegben kalium-rodaniddal (200 g/l)
kimutatjuk

A reakcio: Fe** + SCN D [ FeSCN J?* (voros komplex)

A rodanid-proba eredménye csak azt mondja meg, hogy a vizben
vas van, viszont hogy milyen formaban (vas-hidroxid stb.), azt nem.
Az eredménykozlés szempontjai

Altalanos szempontok

Vannak olyan szervezetek, amelyeket kuloén preparalas, festés
nélkul nem lehet faj- vagy még magasabb szintig sem meghatarozni
— ilyenkor fajnevet ne kdzoljlunk!

A szamitdégépes adatfeldolgozas el6térbe kerllése miatt célszeri
mindent szamszerlien kifejezni, tehat a ,nem mutathaté ki,
.Kimutathato”, ,<100” helyett is szamokat irni.

A szamok megadasa: szazasra kerekitve, 20 500 i/l vagy 2,05%10*
i/l formaban

Ha valamilyen élélényt beirunk az el6forduld szervezetek koze,
akkor annak a tablazatban is meg kell jelennie, és forditva.

Amit csak lehet — az érthetdség kedvéért —, célszerii magyarul is
megfogalmazni, példaul a tablazatos eredménykozlés utan, egy
rovid széveges 6sszefoglald keretében.

Mindsitésnél a vizbioldgiai vizsgalatok esetében nem hasznalunk (*)
jelet. Ha az egyedszam meghaladja a kijeldlt hatarértéket (+) jellel
jeldljuk (kifogasolt minéségl ivovizminta).



Az eredménykozlés tartalmi elemei

Az Uledék mennyisége

Ha az Uledék mennyisége 0,1 ml/l alatt van, a mennyiség
jellemzésére a kovetkez6 kifejezéseket javasoljuk: ,alig lathatd”,
.,nyom”, ol lathaté”. Ha az lledék mennyisége 0,1 ml/l vagy tdbb,
akkor csak a mért mennyiséget adjuk meg.

Szennyezettségjelzd baktériumok

Szennyezettségjelz6 baktériumok alatt a nativ mintaban festés
nélkul lathatd, formalt, szennyezett vizekre jellemzé baktériumokat
ertjuk, melyek meghatarozasahoz nincs szukség
elektronmikroszkoépos nagyitasra. A coccusokat, palcakat stb. nem
szamoljuk, mert ezek megbizhatd meghatarozasa a fent leirt
modszerrel lehetetlen. Ha egy mintaban jol lathatéan hemzsegnek a
baktériumok, irhatjuk példaul azt, hogy selénk
baktériumtevékenység”. Ha valéban az ilyen baktériumok nagy
mennyisége okoz problémat, azt a bakteriologiai vizsgalat ugyis
kimutatja. Hatarértéke 0/L.

Kénbaktériumok

A kénbaktériumok kozott el6fordulnak  szennyezettségjelz6k
valamint olyanok is, amelyek egyeébként tiszta, gyogyviz jellegi
vizekben élnek. Ha a mintaban szennyezettségjelzd kénbaktériumok
vannak, valészinldleg mas, szennyezettségre utalé szervezeteket is
talalni fogunk. Tervezett hatarérték: 10°/L, a jelenleg érvényben
levé hatarérték 10%/L.

Vas- és manganbaktériumok

Az olyan fajokat, melyek csomoékban fordulnak elé a megvizsgalt
vizben, pl. Crenothrix sp. nagyobb sullyal kell figyelembe venni, mint
amelyek 6sszetort, hosszabb-rovidebb fonalak formajaban, ezért az
telepes vas- és manganbaktériumok tervezett hatarértéke 100
telep/L, a fonalas és sejtes baktériumoké pedig 5x10*/L. A jelenleg
érvényben levé hatarérték 2x10%/L.

Algak és cianobaktériumok

A cianobaktériumok esetében szamolni kell azzal, hogy ha a
felhasznalt felszini vizben toxikus vizviragzas volt, akkor az
ivovizben jelen lehetnek a szervezetek altal termelt, oldott toxinok
akkor is, ha az ivovizb6l nem tudunk jelentés mennyisegl
cianobaktériumot kimutatni. Védett vizadé réteg (mélyfurasu kutak)
és parti szlrést kutak esetében a tervezett hatarérték 102, nem
védett vizado (karsztviz, talajviz, forrasviz) és kevert viz esetén:
3x10°, felszini viz eredetti ivoviz esetében: 10*. A jelenleg
ér\gényben levé hatarérték algakra 10%/L, cianobaktériumokra
10°/L.



Gombak

A gombafonalak — mivel a fonalak alapjan valészinlileg nem tudjuk
megallapitani, hogy milyen gomba — kifogasoltnak nyilvanitjuk a
vizet.

Tény, hogy amikor a levegében nagy a gombaspérak (Alternaria,
Penicillium, Cladosporium stb.) koncentracidja, akkor azok az
ivovizbe is bekerllnek. Bekerllhetnek ott, ahonnan a viz jon, vagy a
laboratériumban a mintafeldolgozas soran (ennek elkerulésére
célszer(i a minta szlrésekor a tolcsért lefedni). Eddigi ismereteink
alapjan az ilyen gombak f6leg belélegezve okoznak allergias leguti
panaszokat. Mivel ezek a gombak gyakorlatiag mindenhol
el6fordulhatnak, spoéraik jelenléte miatt nem tartjuk szukségesnek az
ivoviz kifogasolasat. Javasolnank, hogy az uledék minésége
részben tuntessuk fel 6ket, hiszen a fentiek ellenére informaciot
hordoznak pl. attételesen a vizmi épuletének allagaral.

A szennyvizre, felszini vizekre jellemzé gombak (pl. Fusarium,
Leptomitus, Achlya) természetesen be kell, hogy keruljenek az
el6fordul6 szervezetek koze.

Az EPA adatai alapjan a biofimekben az alabbi gombak
szaporodhatnak el, melyek kisebb-nagyobb megbetegedést is
okozhatnak: Aspergillus fumigatus, Aspergillus flavus, Aspergillus
niger, Cryptococcus neoformans, Candida albicans, Mucor sp.,
Stachybotrys chartarum, Trichophyton sp.. (Ezek a fajok
Magyarorszagon is el6fordulhatnak.)

Ha felmerdl a gyanu, hogy ezek a gombdak jelen vannak az
ivovizben, feltétlenll szikséges a taptalajon vald kitenyésztés és
pontos azonositas. A mikroszkdpos vizvizsgalatot végz6 kolléganak
a feladata arra terjed ki, hogy ha a mikroszképiai vizsgalat utan
feltételezi ezen gombak el6fordulasat, a vizet mikolégusnak
tovabbitsa.
A tervezett és jelenlegi hatarérték 0/L.
Mikoldgiai kérdésben fordulhatunk a ,Johan Béla” Orszagos
Epidemioldgiai Kozpont, Mikrobiologiai F6osztaly, Mikoldgiai
Osztalyahoz. Cim: 1097 Budapest, Gyali u.2-6. Tel.: Nadasné Dr. Zala
Judit 06-1-476-1100/2168.

Allati egysejtiiek

A WHO adatai alapjan az alabbi patogén protozoon fajok
terjedhetnek ivévizzel: Entamoeba hystolytica, Giardia intestinalis,
Cryptosporidium tébb faja, Acanthamoeba spp., Naegleria fowleri,
Toxoplasma sp., Cyclospora sp., melyeknek magyarorszagi
vonatkozasuk is lehet.

Az Entamoeba és Achantamoeba él6 formaban is, mig a Giardia,
Cryptosporidium, Toxoplasma, Cyclospora csak ciszta illetve
oociszta formajaban fordulhat el6.



Az Achantamoeba, Naegleria, Echinamoeba, Hartmanella am&bakban,
a Cyclidium, Tetrahymena csillésokban a legujabb kutatasok
eredménye szerint a Legionella élni és szaporodni képes.

Ha alapos gyanu mertl fel, hogy ezek a protozoonok jelen vannak
az ivovizben (pl. a vizfogyasztok széleskorl megbetegedeése),
feltétlenul sziikséges a pontos azonositas.

A fenti protozoonokkal kapcsolatban az alabbi laborokhoz fordulhatunk
segitsegert:

Giardia és Cryptosporidium vizbdl torténé vizsgalatat az Fodor Jozsef
Orszagos Kozegészségugyi Kozpont-Orszagos
Kornyezetegészségugyi Intézet Higiénés Vizbioldgia osztalyan
végeznek. Cim: 1097 Budapest, Gyali u.2-6. Tel.: dr. Torok Tamasné
dr. 06-1-476-1207.

A t6bbi protozoon vizbdl torténé kimutatasara sajnos még nincs az
orszagban kidolgozott modszer.

Vannak olyan fajok, melyek jelenléte kilonb6zé baktériumok
eléfordulasat is feltételezi pl. Vanella sp., Saccamoeba sp.,
Ripidomyxa sp.. Ezek az amdébak olyan prokaridéta szimbiontakat
tartalmaznak, melyektél a viz szag és iz tekintetében kifogasolt lesz.

A tervezett és jelenlegi hatarérték 0/L.

Férgek

A féregpetéket is ide soroljuk. A patogén férgek el6fordulasanak
lehetésége vizeinkben igen kicsi. A hatarértéket 50/L-re szeretnénk
modositani, mivel tobb vizszolgaltatdé is van, aki a jelenlegi
hatarértéket a legszigorubb eljarasok mellett sem tudja tartani. A
jelenlegi hatarérték 0/L.

Egyéb tobbsejti allatok

Az Osszes tobbsejtli allatot ide soroljuk, ami nem féreg. Bryozoa,
Arthropoda, Mollusca. A tervezett hatarérték O/L, a jelenleqgi
Kormanyrendelet nem foglalkozik ezzel az allatcsoporttal.

Az Uledék mindsége

Az alabbi jellemzéket értjik alatta: szervetlen alkotok (pl.
szénszemcseék,vashidroxid pelyhek (ez utébbi megallapitasa csak
gyakorlott kollégaknak ajanlott)), pollenek, bizonyos gombasporak
(lasd fennt), gyokérképletek, szovetdarabok, vastartalom (rodanid-
préba).

A 201/2001 (X. 25.) Kormanyrendelet tervezett valtoztatasai az ,E”
tablazatban

(mikroszkdpos bioldgiai ivovizvizsgalat)



Vizmindségi . f s s . .
jellemzék Egység Hatarérték Megjegyzés
Uledék mennyisége mi/| 0,1 1.
Szeq nyezettsegjelzo szam/l 0 o
baktériumok
Kénbaktériumok szam/| 10°
Vas- és . baktériumtdl

X - szam/| - 3.
manganbaktériumok fuggb

A az ivoviz
Algak es szam/| eredetétél 4.
cianobaktériumok D
fuggb

Gombak szam/| 0 5.
Allati egyseitiiek szam/| 0
Férgek szam/I 50
Egyeb tobbsejtd szam/| 0 8.
allatok
Uledék minésége:
El6forduld szervezetek: 9.

Megjegyzések:

1.

o

Legalabb 1 liter vizmintabdl 0,45 pm-es membranszirén
kiszrt, lemosott, majd centrifugalva tomodritett anyagként
mérve. Ez az uledék sem tartalmazhat haztartasi, ipari vagy
mezbgazdasagi eredetli anyagokat. Ha az Uledékben csak
elpusztult szervezeteket lehet kimutatni, célszerl deklérozott
mintabdl viztoxikoldgiai ellenérzé vizsgalatot is végezni. Az
uledék mennyisége a vezetékhaldzatban nem emelkedhet
Iényegesen a betaplalt vizben mért értékhez képest.

Olyan formalt, szennyezett vizekben el6forduld
baktériumok, melynek biztos felismeréséhez nem szukséges
1000-szeresnél nagyobb nagyitas és kulonleges festési
eljaras.

Hatarértékek: telepes baktérium esetén 100/L, egyéb
esetben 5x10*

Hatarértékek: védett vizadd réteg (mélyfurasu kutak) és
parti szlrésli kutak esetében: 102, nem védett vizadd
(karsztviz, talajviz, forrasviz) és kevert viz esetén: 3x103,
felszini viz eredetii ivoviz esetében: 10*

Nem soroljuk ide a levegbbél bekeruld, belélegezve
allergiat okozé gombaspoérakat (pl. Alternaria, Cladosporium,
Penicillium).

Flagellatak, Ciliatak, Rhizopodak, Actinopodak.




7. Nematoda, Oligochaeta, Ascarida, Gastrotricha stb. fajok
és peteéik, cocconjaik.
8. Bryozoa, Arthropoda, Mollusca

9. A betaplalt vizben levd szervezetektdl eltéré élélények a
vizfogyasztas helyén nem valhatnak jellemzévé

KOVETKEZTETESEK

Az itt felvazolt modositasi ajanlasok a 201/2001 Korm. rendeletben
szakmai egyeztetések alapjan szilettek. Reményeink szerint ennek a
modszernek az elterjedésével még biztonsagosabba tehetjuk az
ivovizek hasznalati és egészségugyi értékét.



