Tudnivalok a vizrol

Mi ez a felfokozott érdekl6dés a viz koril?

Miért foglalkoznak vele annyit és annyian?

Hogyan lehetséges, hogy a viz birtoklasa egyre inkabb erét, hatalmat jelent?
Hogy haboruk térnek ki miatta?

Hogy egyfeldl az arvizek, masfeldl a vizhiany okoz sulyos gondot?

Hogy egyfeldl legfontosabb taplalékunk, masfeldl legtébb betegségiink (hordozdja) okozdja?

Mind megannyi kérdés, s a valaszokat sokan, sokféleképpen leirtak mar.

Ami biztos azonban, az az, hogy:

A foldi élet bolcsbje a viz volt. A foldkerekség minden teremtménye foként vizbdl all. Izmaink
75%-a viz. Vérlinknek 82%-a szintén viz. S6t, egynegyed részben ebbdl vannak még a
csontjaink is. Az el6bbi révid biokémiai 6sszefoglald I1ényege tehat az, hogy szervezetlink
legfontosabb alkotéeleme az egyszer(i H20. Izmaink, csontjaink, belsd szerveink és agyunk
mindsége, valamennyinek a biokémiaja, az élettartama, a sériilésekkel és betegséggel
szembeni ellenallé képessége mind-mind teljes mértékben attdl fligg, hogy mennyire tiszta a
viz, amelyet iszunk.

A Fold felszinének 2/3-at viz boritja.
Ennek a vizkészletnek csak 2,5%-a édesviz!
Ennek a 2,5%-nak csak 0,7%-a felhasznalhatd, minthogy a tébbi sarki jégtakaro és gleccser.

Ha ehhez még azt is figyelembe vessziik, hogy az édesviz( tavak és folydk jo része foldrajzilag
olyan terlleten taldlhatd, amelyek a lakott terlletektdl tdvol esnek, akkor az emberiség
szamara kozvetlenll elérhetd ivoviz mennyisége, a vonatkozd szamitasok, illetve becslések
alapjan, a Foldon fellelhet6 6sszes viznek alig 0,307 %-a.

Tovabbi rossz hir, hogy ez a csekély készlet is veszélyben van!!! Pazarléan gazdalkodunk, s
nyakld nélkll szennyezzik.

Eredjiink a miértek nyomaba

A kilonféle vizek mind csapadékbdl szarmaznak. Amint a viz es6, ho, stb. alakjaban hull a Iégkérben, a
vakuumhatas folytan a leveg6 szennyezdanyagait (por, szén-dioxid, mikroorganizmusok) felszedi, tehat
mar a levegOben szennyezd6dik!

A Fold felszinére lejutott csapadék egy része a felszinen mozog, masik része a talajba szivarog, és tovabb
szennyez6dik.

Minket a tovabbiakban a talajba szivargott rész érdekel, Iévén, hogy hazankban az ivovizellatds 95%-ban a
felszin alatti vizekbdl kertl ki.

A leszivargas soran a viz (mint olddszer) a felsé talajrétegekbdl szervetlen (Pl. NaCl) és szerves anyagokat
old fel, és alakulnak ki természetes és mesterséges szennyezédések.

A felszin alatti vizek allapotanak megvaltozasat (értsd: romlasat) okozd emberi beavatkozasok:



A tevékenység jellege szerint:

- a felszin megbontasa, ill. a felszin izolalasa, boritasa,

- vizkivétel, vizhasznalat, felszin alatti vizszintek megvaltoztatasa,
- vegyi anyagok gyartasa, hasznalata és tarolasa,

- hulladékok és veszélyes hulladékok keletkezése, tarolasa.

A terllethasznalat szerint:

- ipari: banyaszat, nehézipar, feldolgozdipar, élelmiszeripar stb.,

- mezbgazdasagi: talajmlvelés, 6ntozés, allattartas, mltragyak- és névényvédd szerek
alkalmazasa stb.,

- urbanizacio: felszini valtoztatasok, Uthaldzat, kozlekedés, hulladékok stb.,

- egyéb teriilethasznalatok: szabadidds tevékenység, természetvédelmi teriilet stb.

A viz lehet tokéletesen atlatszo, szagtalan, mikozben tartalmazhat mérgeket is.

A leggyakoribb szennyez6 anyagok

Nézziik tehat a leggyakrabban el6fordulé szennyezé anyagokat!

- Nitratok, foszfatok, szerves anyagok jo vizoldhatdsaguk miatt a felszin alatti vizekbe bemosddnak
elszennyezve azokat. Forrasaik a helytelentl alkalmazott mi- és szerves tragyak, elszikkasztott
szennyvizek és higtragyak.

- Ill6- és nem ill6 alifas és aromas szénhidrogének, mint kerozin, benzin, gazolaj, benzol, policiklikus
aromas szénhidrogének (PAH) stb. Leggyakoribb szennyez6 ipardgak és tevékenységek a kdolajbanyaszat
és feldolgozas, a laktanyak, a benzinkutak, a kozlekedés, a mlanyaggyartas. A szénhidrogének egy része
toxikus, mutagén, karcinogén, teratogén hatasu.

- Ill6- és nem ill6 halogénezett szerves vegyiiletek, mint trikléretilén, perkldretilén, peszticidek és
poliklérozott bifenilek (PCB). Szinte kivétel nélkiil er6sen toxikus hatasu vegylletek, melyek az
Okoszisztémat és az embert egyarant veszélyeztetik, perzisztensek, bioakkumulalé hajlamuk nagy.
Forrasaik a nbvényvédod szer gyartas, a fafeldolgozas, a papirgyartas, a mlanyagipar és a villamosipar
(PCB).

- Toxikus fémek és toxikus fémek vegyiiletei (Ag, As, B, Be, Cd, Co, Cr, Cu, Fe, Hg, Mn, Mo, Ni, Zn
stb.) az ércbanyaszat, a kohaszat és a fémfeldolgozas, valamint az akkumulatorok és a szarazelemek
gyartasakor kerilhetnek a kornyezetbe. A kérnyezetbe kertlt toxikus fémek végallomasa nagy
valdszinlséggel a talaj, vagy a felszini vizek lledéke.

- Szabad és komplex cianidok az ércbanyaszat, illetve feldolgozas, a bérgyartas és a fotdcikkek
el6allitasaval kertilhetnek a kérnyezetbe.

- Radioaktiv anyagok, amelyek természetes forrasokbdl és emberi tevékenység révén (atomreaktorok,
atomrobbanas) kertlhetnek a kérnyezetbe.

A szennyezdk fizikai dllapotukat tekintve lehetnek szilard formaban, vagy adszorbeadlt formaban ionosan
kotve. Lehetnek vizes fazisban oldva, vagy abban szuszpendalva, esetleg a felszin alatti viz felllletén
kulonallo fazist alkotva. A szennyezGk egy része g6z- vagy gazfazisu, a talajlevegében vagy a talajvizben
oldva.

Kémiai szerkezetlik szerint lehetnek szervetlen elemek, szervetlen vegylletek és szerves vegylletek.
Hatasaik alapjan lehetnek toxikus, mutagén, terratogén stb. anyagok.

Hat ez rettenetes!

De hiszen tisztitjak a vizet, nem? Maradjunk annyiban, hogy rendkivil nehéz és kéltséges valamennyi
mérgez6 anyagot kivonni a jelenleg hasznalt tisztitorendszerekkel. A viziigyi mérndkeink megteszik, amit a



rendelkezéslikre all6 eszk6zokkel lehetséges, azonban ismeretes, hogy a vizm(ivek tulajdonképpen csak
bizonyos minimum szabvanyoknak megfeleléen kezelik a vizet.

Készleteinket tobb, mint 60000 kllonféle vegyi anyag szennyezi.

Egy atlagos viztisztité Gzem mintegy 60-70 vegyi anyag jelenlétét képes vizsgalni, a magyar szabvany 64
paraméter rendszeres vizsgalatat irja el6, ennek nagyjabdl a felét prébaljak meg kiszlrni. Az ANTSZ adatai
szerint évrél-évre romlik a magyar ivéviz minésége. A fennmaradé szamtalan vegyszer akadalytalanul
bejuthat a szervezetiinkbe. A vizm{vek rdadasul még mérgezé anyagokat is adagolnak a vizhez:

- Derit0szerként (aluminium szulfat, natrium-aluminat, vasszulfat, vasklorid stb)

- Deritést el6segité anyagként (aktiv kovasav, sedosan, karboximetolcelluldz)

- kémiai Uton torténd csirdtlanitasnal (klérgaz, klormész, kaliumpermanganat, 6zon, rézszulfat) melyeknek
a szervezetlinkben semmi keresnivalojuk

A szennyez6 anyagok hatasai

Klor: 50 évvel ezel6tt alkalmaztak el6szor. A klorozas a jarvanyok megel6zésének elavult mddszere.
Minden él6 szervezetre mérgezd, igen agressziv vegyllet. Kézismert karcinogén anyag. Veszélyes
idegméreg, karositja az agyat, emésztGszerveket, érfalat. Noveli a vastag- és végbélrak kockazatat.
Megkétszerezi a hdlyagrakét. (Minden évben 40000 amerikait sujt a holyagrak.) A klér reakcidba Iép a
vizben véletlenszer(ien megmaradt szerves hulladékokkal és Gjabb artalmas vegylletek keletkeznek
(trihalogén vetlletek, klérozott szénhidrogének, klérozott metanszarmazékok.) Ezek daganatkeltok.
Tovabba kloraminok és klorfenolok, amelyek "csak" a rossz szag- és izhatasért felelGsek, tovabba
asztmatikus allergias betegeknél kozérzetrontdk. A rakos megbetegedések kialakulasat 70%-kal is
megemelheti, ami hihetetlen moédon egyezik a dohanyzas idevagé rizikéfaktoraval.

Arzén: A Magyarorszagon el6forduld természetes arzén koncentracidja sok helyen a megengedettnél
sokkal magasabb az ivovizekben. Mar kis dozisban is sulyos egészségkarositd. Felhalmozodasa rakos
megbetegedések elbidézébje.

Nitratok: A Nitrat az emésztérendszerben nitritté alakul, 40 mg/I felett csecsemdknél végzetes. A nitrit
10-15-sz0r veszélyesebb a nitratnadl, emésztérendszeri rakos megbetegedést okoz.

Olom: Jelenléte az ivdvizben az idegrendszer irreverzibilis (visszafordithatatlan) sériléséhez vezet.
Tanulasi képességek romlasa, agresszivitds megjelenése, kisgyermekekre kiilonosen veszélyes.

Higany: Visszafordithatatlan elvaltozas az agyban, hallas-, latas-, mozgaskoordinacié romlasa.

Nehézfémek: Réluk 6sszefoglalé mddon kimondhatd, hogy felelések az idegrendszeri, keringési,
emeésztérendszeri, csontrendszeri karosodasokért, bérelvaltozasokért, valamint mutogén, karcinogén
hatasok kialakulasaért.

Aluminium: Sokféle agykarosodast okoz és 6sszefliggésbe hozhatd az Alzheimer-koérral.
Aromas szénhidrogének, kéolajszarmazékok: Karcinogén hatas, izront6 hatas.
Kadmium: Vesekarosodast okoz.

Krom, Szelén: Jelenlétlik a rak kialakuldasanak kedvez.

Baktériumok: A novényvilag legkisebb szervezetei, zomiik artalmatlan, az emberre a patogén
baktériumok veszelyesek. Kézullk kerilnek ki a tifusz, paratifusz, kolera, vérhas kérokozoi, melyek a vizet
fert6zotté teszik. Ok a felelések tovabba az influenza, faradtsag, izomféjdalom, gyomor-, bélrendszeri
zavarok kialakulasaért.

Mindezen karos hatasok kivédésére a megoldast a vezetékes ivovizhal6zatra telepitett forditott
0zmozis elvén miikodo sziir6késziilékek valamely tipusa jelentheti.



Hogyan fedezziik asvanyi anyag sziikségletiinket?

Az alabbi tablazat tartalmazza azokat az asvanyi anyag hatarértékeket, amelyre egy egészséges embernek
sziiksége van. Latni fogjuk a viz szerepe elhanyagolhat6 az asvanyi anyagok pétlasanak feladataban.
Specialis diéta esetén jelentds eltérések lehetnek a napi sziikségletek értékeiben, ebben az esetben tartsa
be az orvos altal javasolt étrendet. Feltiintettik azt is, hogy atlagosan mennyi dsvanyi anyagot tartalmaz
az asvanyviz, és mennyit lehet a kilonb6z6 ételekbdl felvenni, az adatok természetesen tajékoztatd
jellegliek, fiiggenek a viz fajtajatdl is.

Asvanyi
Kalcium
Kalium
Natrium
Molibdén
Kréom

Nikkel

Napi sziikséglet Napi
500-1.000 mg 100 mg
Nincsen ajanlott napi bevitel

Nincsen napi ajanlott mennyiség, de 2 - 300
S e . : a

kb. 0,5 mg

Nincsen napi ajanlott mennyiség, de 0,01 mg

Még nincs kielégité kutatasi
eredmény

1 Iiitgr
95 mg
90 mg

150 mg

0,05 mg

0,05 mg

Asvanyi anyag forrasok

kemény_sajt 1%9(_) mg
széjaliszt  1.660 - 2.030 mg
bnjleszt_ett/ 1§§9 mg
hajdina 0,49 mg
tojés sargaja 0,18 mg

Még nincs kielégitd kutatasi
eredmény



Nikkel

Kobalt

Foszfor

Kén

Szilicium

Fluor

Jéd

Magnézum

Vas

Cink

Réz

Még nincs kielégité kutatasi
eredmény

kb. 0,001 mg

Nincsen ajanlott napi bevitel
mennyiség, a felvétel intervalluma
240 és 1.200 mg kozott van (kortdl
figgden).

800 mg

nincsen napi ajanlott mennyiség

nincsen napi ajanlott mennyiség

kb. 0,2 mg

220 - 400 mg

8-28 mg

8-16 mg

1-2,5mg

0,05 mg
0,05mg 240 mg
4 mg
0,04 mg
50 mg 50 mg
3 mg-ig 0,2 mg
2 mg
1 mg

Még nincs kielégitd kutatasi

eredmény

féslkagylo
maj
z6ldség
sorélesztd
tejpor
blzacsira
keménysajt
dié

gabona
tojas
joghurt

dié
fokhagyma
sajt

tojas

teljes liszt
hivelyes
névények

kagyld
hering
gabona,
z6ldség
gyumadlcs

sz6jabab
dié

teljes
blzaliszt
barnarizs
szaritott
gyuimolcs
z06ldség
banan

buzakorpa
kakadpor
szobjaliszt
petrezsejem
szaritott
gyumolcs
gabona
vorosbab

sorélesztd
keménysaijt
korpakenyér
tojas
hivelyes
novények
teljes gabona

sOrélesztd
olivabogyo
dié

hivelyes
névény
korpakenyér
szaritott

0,225 mg
0,015 mg

0,020 - 0,060 mg

1.900 mg
950 mg
930 mg
520 mg
370 mg
290 mg
128 mg
140 mg

150 - 380 mg
370 mg
200 - 330 mg
180 mg
150 mg
120 mg

0,659 mg

0,021 - 0,027 mg

0,002 - 0,005 mg

310 mg
250 mg
140 mg
119 mg
80 mg
60 mg
42 mg

12,9 mg
10,5 mg
8,0 mg
8,0 mg
5,8 mg
4,1 mg
2,5 mg

7,8 mg
4,0 mg
2,0 mg
1,5mg
1,0 mg
1,0 mg

mg
mg
mg
mg
mg
mg

3,
1,
1,
0,
0
0

I
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Vanadium

On

Mangan

Klér

kb. 0,1 -0,3 mg

még nincs kielégitd kutatasi
eredmény

2-5mg 0,05 mg

nincs ajanlott napi mennyiség A klor
tapanyagforrasa megegyezik a
natriuméval. Aki megfeleld
mennyiségl natriumot vesz magahoz
(konyhaso), az egyben klor
szlkségletét is kielégiti.

gyumolcs

petrezselyem
hénapos
retek

kapor

fejes salata
eper

uborka

alma

gabona
korpakenyér
dié

hivelyes
névények
gytimolcs
z6ld z6ldség

Mikor tériil meg egy forditott ozmozissal miikodé viztisztité berendezés?

2,95 mg
0,79 mg
0,46 mg
0,28 mg
0,07 mg
0,04 mg
0,03 mg

4,92 mg
4,21 mg
3,54 mg
2,01 mg
1,05 mg
0,78 mg

Asvanyviz koltség dsszehasonlitd tablazat. Az aldbbi tablazatbdl kiolvashatjuk mennyit kéltiink évente

asvanyviz vasarlasra. Pl. egy négytagu csalad kézepes mindségli asvanyvizre kb 250.000 Ft-ot,

jomindGséglre kozel 400.000 Ft-ot is kolthet. A vasarolt viz mindségétdl fiiggben kevesebb mint 1 év alatt
is megtérllhet a viztisztitd berendezés ara.

1 személy 2 személy
Fogyasztas Napi  Havi 1 év 5 év Havi
(liter) 2 60 720 3600 120
Asvanyviz ara Az asvanyviz koltsége
(Ft/liter) (Ft)
50 100 3000 36000 180000 6000
60 120 3600 43200 216000 7200
70 140 4200 50000 252000 8400
80 160 4800 57600 288000 9600
90 180 5400 64800 324000 10800
100 200 6000 72000 360000 12000
110 220 6600 79200 396000 13200
120 240 7200 86400 432000 14400
130 260 7800 93600 468000 15600
140 280 8400 10000 504000 16800
150 300 9000 108000 540000 18000
160 320 9600 115200 576000 19200
170 340 10200 122400 612000 20400
180 360 10800 129600 648000 21600
200 400 12000 144000 720000 24000

Szennyezo6 anyagok eltavolitasa

4 személy

1 év Havi

1440 240
72000 12000
86400 14400
100800 16800
115200 19200
129600 21600
144000 24000
158400 26400
172800 28800
187200 31200
201600 33600
216000 36000
230400 38400
244800 40800
259200 43200
288000 48000

1év
2880

144000
172800
201600
230400
259200
288000
316800
345600
374400
403200
432000
460800
489600
518400
576000

Az ozmdzis sz(ir6 a legtobb szennyezGanyagot tokéletesen eltdvolitja. Az alabbi tablazat szemlélteti az
ozmozis eljaras hatékonysagat a kilonbozd viztisztitasi eljarasokhoz hasonlitva.



Szalas Aktiv
szliro- szenes
betét szlré

Forditott
ozmaozis

uv
fertotlenités

Anyagok, melyeket

A Ioncserélo Desztillalas
eltiintet

Nazirium - - _
Arzén = - _
Kadmium - - _
Kalium - - -
Szulfatok = - _
Keménység (ca) - - -
Keménység (mr) - - -
Nitratok - - _
Kloridok - = - _
Fekalia bacilusok - - -

Virusok - = -

Protozoa cisztak** - -

Organikus anyagok = = -
THMI THE** - - -
Klor = - _
Mérgek - - -

Anyag
szedimentacio
Szin és iz - - -
Azbeszt - - -
Jelmagyarazat:

- nincs hatas

/- részleges

jo

kivalo

** THMI: trihalometanok, THE: trihaloetilén
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