Az elektroszmog kornyezeti szennyezés és annak mérése

Az elektroszmog a mindennapok folyaman rank hato, benniinket korilvevé elektromagneses
sugarzasok egyuttese, mely természetes (példaul villamlas, meteoroldgiai jelenségek, Fold
magneses tere, stb.) és mesterséges (példaul telekommunikacio, energiaatvitel, kdzlekedés,
szamitastechnika, stb.) forrasokbdl szarmazik. Minden lakasban és minden munkahelyen
koérllvesz bennlinket az ott talalhato elektromos berendezések és szerelvények altal eléidézett
elektroszmog, de kivilrél is behatol hazainkba, tartézkodasi helyunkre, példaul a kdrnyezetben
kiépitett nagyfesziltségl vezetékek, a tetbkre szerelt aramvezetékek, a kdzelben talalhato radio-
és televizid, illetve radidtelefon antennak, elektromos kabelek, liftek, villanylizemeltetési
kozleked6eszkdzok (villamos, troli, vasut stb.) forrasaibdl. A sugarzasok és terek frekvenciajuk,
intenzitasuk és a terik jellege (elektromos, magneses vagy tavoltéri sugarzd) szerint nagyon
kllonb6zbek és hatasukban is valtozatos elektroszmogot hoznak Iétre. Az elektroszmog
egyertelm( jellemzdje, hogy az alacsony energiaju, ugynevezett nem-ionizald tartomanyba esik.
Ezeket a sugarzasokat régéta hasznalja az ember, azonban intenziv hasznalatat ugyanakkor csak
a jelen technikai fejlédés igényelte. Felismert egyes pozitiv hatasai alapjan ezt a sugarzasi
tartomanyt az orvosi és kozmetikai gyakorlatban is hasznaljak (példaul mélymeleg, [diathermia],
képalkoto diagnosztikai eljarasok, [MRI], stb.). Ugyanakkor ennek a sugarzasi fajtanak egyre
kiterjedtebb és intenzivebb jelenléte, felveti a kérdést, hogy milyen kdrnyezeti kockazata vagy
milyen egészségkarositd hatasa lehet ennek az ujfajta kornyezeti tehernek.

Viszonylag csak rovid ideje vizsgaljak az elektroszmog jelenségét, mint az egészségre potencialis
veszélyt jelentd és esetleg a kérnyezetet is karosité hatast. Az eredmények még messze vannak
attol, hogy biztos és hiteles képet alkothassunk, de az levonhaté a kutatasokbadl, hogy valészinileg
az elektroszmog altal okozott stressz-hatas jelentés szerepet jatszik az egészségre veszélyt
jelent6 sugarzasi tulajdonsagokban. Ugyanakkor az él6 természet és benne az ember valtozatos
alkalmazkodo képessége alapjan elvarhatjuk, hogy alkalmazkodunk ehhez a kérnyezeti teherhez
is, mint példaul a ruha, cipd viseletének stresszfaktorait is megszoktuk a civilizalt vildgban.

Az 6rdog nem alszik

Nagyon sok tudomanyos vizsgalat és kiterjedt kisérletsorozat tanulmanyozza az elektroszmog
jelenségkorét, melynek kilon tudomanyos folyéiratai is Iéteznek (Electro-Magnet-Biology,
Bioelectromagnetics, stb.). A végzett atfogé vizsgalatok azt a lehetéséget sem zarjak ki, hogy
egyes megmagyarazhatatlan idegi panaszok, egyes krénikus faradtsagtiinetek, mozgasszervi
gyengeség, esetlegesen allergias megbetegedések, fejfajas, szorongasos allapotok, alvaszavarok
is visszavezethetk az erds elektromagneses sugarzasterhelésre. A tobb szazezer emberrel
végzett kutatasi eredmények azt a lehetéséget is felvetik, hogy a nagyfesziltségii vezetékek és
tobb elektromos berendezés kdrnyezetében jellemzd elektromagneses sugarzasintenzitas fokozott
kockazati tényez6t jelenthet a rakos megbetegedéseket és a leukémiat illetéen. Sajnos, eddig még
egyértelm( valaszokat az egészségkarositas rizikojara, faktoraira, mechanizmusara nem tudtunk
adni. Ezért jobb vigyazni.....

Létezik olyan miiszer, amely arra szolgal, hogy kimutassa a kérnyezetében 1évé elektroszmogot
nem azonos érzékenységgel ugyan, de egészen alacsony frekvenciaktdl (16 Hz) egészen magasig
elektroszmog jelenlétét 6sszességében mutatja a készllék (integralis dézis-jellegii hatas), és egy
mikro-processzor segitségével minden hatast egységesen energiasugarzasra mW/cm?
egységekben szamol at. Ezt els6sorban nem a tudomanyos alapossag, hanem az energia- és
informacio-kdzlésen alapuld fizioldgiai hatas és az érthetd, egyszerl (bar igy szimplifikalt) mért
adat egységesitése szempontjabodl lehet megtenni.

A XAX Kft. altal kifejlesztett és gyartott mini elektroszmog-ellenérzé készulékkel az elektroszmog
jelenléte igen egyszerli modon mutathato ki, és igy az elektromagneses sugarzassal kapcsolatos
egészséglgyi kockazatok csokkenthetbk, vagy legalabb tudatosithatok.



Miiszaki adatok

Az elektroszmog-érzékel6 készllék jobboldalan talalhatd a ki- és bekapcsold gomb. Az érzékelési
eredménye fligg a berendezés helyzetétdl, illetve az érzékelendd elektromos mezék iranyatél. Az
elektroszmog érzékeld készulék forgatasaval az érzékelt maximalis értéket kell figyelembe venni.
Az érzékelés végrehajtasa kozben azonban nem szabad mozgatni a készlléket, mivel ekkor a
kijelz6n valtakozva kilonb6zé értékek jelennek meg.

Erzékelési tartomanyok:

Normal (zold) 1 mWcm? alatt
Veszélyes (sarga) 1-5 mWcm? kdzott
Vészhelyzet (piros) 5 mWcm? felett
A kijelz6 villog 19 mWcm? felett

A készlilék kiegészitésképp optikai és akusztikus jelet is kibocsat. A villogasi és hangfrekvencia
ndvekvé intenzitdssal emelkedik. Kimutatési tartomany: 16 Hz - 1 GHz. Az érzékelési érzékenységi
klszdOb és az érzékelés pontossaga fiigg az elemfesziltségtdl és a mért frekvenciatdl is. Elemek (2
x 3 V). CR2032 gombakkumulatorok. Behelyezéskor ligyeljen arra, hogy a plusz (+) p6lus mindig
fell legyen. Az elemek élettartama koérulbelll 35 éra a villogasi és akusztikus frekvenciatdl
fliggben. Ha a bekapcsolast kévetden tdbb vilagitodidda is jelez és/vagy nincs kijelzett érték, akkor
a készulék ki- és ismételt bekapcsolasaval a mikroprocesszort alaphelyzetébe vissza kell allitani
(nullazni, “reszetelni” kell). Ha a kijelzé még ezutan is gyengén olvashato, ugy ki kell cserélni az
elemeket.

Az érzékelt eredmények kiértékelése

Az elektroszmog érzékelésekor az alvasi terllet elektromagneses sugarterhelése kiléndsen fontos
az egészségi kockazatok szempontjabdl. Az agy teljes fekvéfeliletén az optikai érzékelés
kijelzésnek z6ldnek kell lennie, és ajanljuk, hogy az érzékelt érték ne Iépje tal a 0,5 mWcm?
ertéket. Magasabb érzékelési eredmények esetén meg kell keresni az elektromagneses mez6k
vagy sugarzas okat, és intézkedni kell a terhelés csdkkentése érdekében. Az esetek tdbbségében
egyszer(ien megoldhaté a terhelés olyan mértékii mérséklése, hogy az érzékelt érték 0,5 mWem?
alatt maradjon.

A tobbi lakotér és a munkavégzési hely esetén az Ul6- és tartézkodd helyeken, amennyiben ott
napi egy oranal hosszabb ideig tartozkodnak, az érzékelt eredmények szintén a zdld érzékelési
tartomanyban legyenek. Ha az érzékelt eredmény 0,5 mWcm? félé keriil, Ggy az érzékeny
embereknél, a tapasztalatok alapjan, idegi panaszok, koncentracios nehézségek, fejfajasi tlinetek
és csOkkent teljesitéképesség eléfordulhatnak. Az ilyen esetekben is érdemes megkeresni, és
lehetbleg kikliszdbdIni az elektromagneses sugarterhelés okait. Gyakran csupan egyszerd,
kiléndsebb koltségraforditast nem igénylé intézkedésekrél van szd, amelyekkel elérhetd a teljesen
szlkségtelen elektroszmog terhelés csokkentése.

A lakéterlleteken és a munkahelyeken azonban tébbnyire talalhatok olyan helyek is, ahol az
optikai kijelz6 sargat mutat. Ez gyakran elkerulhetetlen és a tudomany jelenlegi (még nem
kielégitéen bizonyitott) allasa szerint valoszinlileg nem veszélyes, amennyiben az ilyen intenziv
elektromagneses mezé csak rovid idére fejti ki a hatasat. Mindenesetre a megel6z6
egészségvédelem érdekében meg kell prébalni az ilyen terheléseket elkerilni, illetve csdkkenteni.
Gyakran segitséget jelent a sugarzéforrastol vald eltdvolodas, vagy pedig a hatast mérsékls és
arnyékolo intézkedések végrehajtasa.



Amennyiben a mini elektroszmog érzékel6 készulék pirosat jelez, akkor az elektroszmog intenziv
hatassal lehet a szervezetre, és tartdés hatas esetén karosithatja az egészséget. Az ilyen hatasokat
biztonsagi megfontolasokbdl érdemes elkerulni, illetve érdemes egy szakemberrel konzultalni, aki
segit az ilyen, hosszuidejl hatasa alapjan esetleg veszélyes sugarzasterhelés pontos okainak
felderitésében és a hatast csokkentd intézkedések megvaldsitasaban.

Tablazat az érzékelt eredmények kiértékeléséhez

Szin |Erzékelt |Erzékelt eredmények kiértékelése
érték
mW/cm?
Zold |0,1-t6l Normal, a civilizalt életmdddal jard elektromagneses sugarterhelés, az
0,5-ig alvasi terlileten nem haladhatja meg a 0,5mWcm? értéket
Zold | 0,6-tol A lakéterilleten és a munkahelyeken naponta révid idén keresztil hatva
0,9-ig jelentéktelen, tartds terhelés esetén sincs eddig hitelt érdemléen
bizonyitott egészségkarosité hatasa.
Sarga | 1,0-tol llyen intenziv elektromagneses mez§ esetén tdrekedni kell a csupan
4,9-ig rovid idétartamu hatasra, az esetleges problémak miatt kertljik az ilyen
terekben tortén6 huzamos (alvas, munka, napi rendszeres tartozkodas)
jelenlétét. Amennyiben ez nem lehetséges szilkség van csokkentd
intézkedésekre.
Piros |5,0-tol Hosszu id6n keresztll hato ilyen intenziv terhelés esetén az egészség
9,9-ig karosodhat és fokozott betegség-kockazattal lehet szamolni.
Amennyiben helyzetink, munkank nem teszi lehetévé, hogy ilyen
sugarzasban tartésan ne tartézkodjunk, a sugarzas csokkentésére és
arnyékolasara fontoljunk meg intézkedéseket.
Piros | 10-t6l — llyen intenzitasu terhelés mellett ne tartézkodjunk. Amennyiben
19,9-ig szlkséges a kdzelben lennlnk, valészinlileg szikség van csdkkentési
és arnyekolasi intézkedésekre.

Javaslatok az elektroszmog hatassal szembeni védekezésre

1.

A nem allanddan tizemel6 elektromos berendezéseket (példaul televizid, kavéfézé gép,
mikrohullamu suté, irodai gépek) teljes aramtalanitsa, amikor nincs szikség a
hasznalatukra, igy nem keletkezik szlikségtelen elektromagneses mezd. Praktikus ebbdl a
célbdl a kikapcsolhatd, tébb dugaszoldaljzattal ellatott csatlakozok alkalmazasa, illetéleg a
csatlakoz6dugo kihuzasa.

Az agyakat minimum két méter tavolsagban kell elhelyezni az alabbi berendezésektdl:
forréviz-tarolok, hiitészekrények, elektromos tlizhelyek, moségépek, flitdszivattyuk,
televiziok, Hifi-berendezések, biztositészekrények, aram-hozzavezetések tetétérbe és
valamennyi hasonl6 sugarzéforrasok.

Nem szabad elfelejteni, hogy az elektromagneses sugarzas keresztilhatol a falakon,
mennyezeten és padldzaton, és a hatascsokkentés csak nagyobb tavolsag alkalmazasaval
vagy arnyekolo anyagokkal (példaul fémfolia vagy arnyékold bevonat) érhetd el. Az
arnyékolast szakemberrel végeztesse, mert a rosszul elvégzett munka ndévelheti az
elektroszmog-értékeket.

Ajanlott, hogy az agyak minimum egy méter tavolsagban legyenek a f(it6- és
vizvezetékektdl. Az ilyen cséveken keresztlil ugyanis tranziens aramok haladnak keresztul,
amelyek a cs6 koérnyezetében valtakozé magneses mez6t hoznak létre.



10.

11.

Kihangositd nélkll a lehetd legkevesebbet és csak révid idén keresztll hasznalja a mobil
és a hazi vezeték nélkili telefonokat. Ne hasznalja a gépkocsiban Iév6 telefonjat kiilsé
antenna nélkdl.

A tetd felett allando aramvezetékek igen erds valtakozé magneses teret okozhatnak a
hazban. Az altalanos eléirasok szerint a haztulajdonosok kérhetik az ilyen berendezések
(példaul a haz feletti vezetékek) athelyezését. Az athelyezés kéltségeit az aramszolgaltatéd
tarsasagnak kell viselnie. (AVBEItV német eldirasok szerint). Annak a kérdésnek a
tisztazasara, hogy az adott esetben a tet6 felett atvitt aramellatas egészséguigyi rizikok
miatt nem ésszer(, igény és megrendelés esetén az Orszagos Joliot-Curie Intézet Nem-
ionizalé Sugarzasok osztalya méréseket végez és elkésziti a szakvéleményét.

A babatelefon vagy mas a lakasban vezeték nélkil hasznalt informacios eszk6z (ez nem
vonatkozik az infra-taviranyitokra) kdrnyezetében eré6s magneses mez6 johet létre, igy
ajanlott, hogy az agytol szamitva minimalisan egy méter tavolsagban helyezzék el az ilyen
készllékeket.

Az informacios eszk6zdk mérésénél legylink tekintettel arra, hogy azok nem allanddan
sugaroznak, csak akkor, ha informaciét kdzvetitenek, vagy a kdzponti nyilvantarténak az
aktualis helyzetiiket megadjak (mobil telefonok, mobil kommunikacios eszkz6k).

A villanyparnakat és —takarokat csak az agy felmelegitésére ajanlott hasznalni akkor, mikor
ember nem tartézkodik benne. A kikapcsolt, de a halézatra még csatlakoztatott
villanyparnak és villanymelegit6-takarok is erds elektromagneses mez6t tudnak Iétrehozni.
A haldszobakba és gyerekszobakba ajanlott hal6zati kapcsoldk beépitése: igy az
aramvezetékek, valamint lampak és elektromos berendezések az alvohelyen csak akkor
idéznek el6 elektromos mez6ket, ha azok ténylegesen aramot fogyasztanak.

Lehetdleg ne hasznaljon haldzatrol mikodtetett radios ébresztdrakat kozvetlenul a feje
mellett. Azt a fejétél szamitva minimum egy méter tavolsagban helyezze el.

A bekapcsolt mikrohullamu készilékek kdrnyezetében minimum két méter tavolsagban
ajanlott tartézkodni.



