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Altalanos szempontok

Az allati eredetl élelmiszerek tartalmazzak azokat az ember szamara nélkilézhetetlen (esszencialis)
aminosavakat, amelyek meghatarozzak a taplalék fehérjéinek bioldgiai értékét. A fehérje- és aminosav-
ellatottsag az emberi szervezet minden életfolyamatat, fizikai allapotat, szellemi fejlédését (képességét),
egészségének megdbrzését befolyasolja. A fehérjeellatottsag hatasa tehat tarsadalmi mutato, az életminéség
megitélésének meghatarozo tényezdje.

A fehérjefogyasztasnak a taplalkozas-élettani szempontok mellett figyelemre-mélté a kdzgazdasagi hattere
is. Statisztikai adatok bizonyitjak az 6sszefliggést a gazdasagi fejlédés és a fehérjefogyasztas mértéke és
min&sége kozott. Ahogy né a nemzeti jOovedelem, ugy né az dsszfehérje és ezen belil az allati eredeti
fehérje fogyasztasa. A gazdasagilag fejlett orszagokban ezért az allati eredetli fehériék egy fére jutd
fogyasztasat az életmin6ség és az életszinvonal értékméréjeként hasznaljak.

Ev egy tore jutd fehérefogyasztis az dllati eredetd fehérje

éisszes fehérje (g) ebbdl allati eredeti fehére (g) arinya az &sszes
fehérjefogyasztisban (%)

1960 91,8 27,3 207

1970 97,9 433 44,3

1980 104,0 55,4 53.3

1950 104,7 58,2 55,6

2000 90,7 48,9 53,9

tiplalkozas-

élettanilag  103-105 58-62 57-60

indokolt

1. tablazat « A hazai lakossag fehérjefogyasztasanak alakulasa 1960 és 2000 kéz6tt (Forras: Kralovanszky
U. Pal)

A taplalkozastudomany jelenlegi allaspontja szerint egy feln6tt ember napi fehérjesziikséglete 105-110 g,
ebbél 58-62 % a nagy bioldgiai értékl allati eredetl fehérje. A hazai fehérjefogyasztas alakulasabol (1.
tablazat) kitlnik, hogy 1960-t6l 1990- ig - tehat harom évtized alatt - a nagy biologiai értékl allati eredeti
fehérjék fogyasztasa csaknem 25 %-kal emelkedett, és kdzelitette a taplalkozas- élettanilag indokolt értéket.
Ez a javul6 tendencia az elmult évtizedben megtort, csdkkent a hazai lakossag 6sszes, valamint az allati
eredetl fehérjefogyasztasa is. Ez a fehérjedeficit f6ként a fiatal, fejl6dé korosztalyok és az id6s emberek
szempontjabol hatranyos, minthogy fehérjefogyasztasuk nem elégséges sem a testépitéshez, sem a
gyorsan pusztuld sejtek, szovetek pétlasahoz. E mutaté javitasa tullépi az agrarium hatarat, nem lehet annak
bels6 ligye, hiszen lakossagunk életminéségének javitasa minden kormanyzat érdeke és torekvése is.

A hazai fehérjeigények kielégitése és az exportlehetdségek jobb kihasznalasa is indokolja, hogy
agrartermelésinkben fellilvizsgaljuk a fehérjetermelést, illetve a taplalkozasi lancot. A gabonafélék terhére
ajanlatos lenne novelni a hazai abrakfehérje (borsd, szdja, I6bab stb.), illetve a masodlagos fehérjeforrasok
(napraforgo, repce) vetéstertiletét. Ezzel egyrészt az évente importalt 600-650 ezer tonna széjadara (értéke
50-55 milliard Ft) tébb mint egyharmada lenne kivalthatd, masrészt sirgésen hozza lehetne latni az
allattenyésztés hosszu tavu fejlesztéséhez és az allati termékek eldallitasa.



Ev  szarvasmarha jub seriés 16 baromfi
(trzsallomany)
ezer darab az évi felmérésekkor

1960 1970 2381 5356 628 25 326
1970 1911 2316 7311 22 35 097
1980 1916 3090 8330 120 42 764
1990 1571 1865 8000 79 27713
1994 910 947 4330 75 29251
1957 871 856 4931 80 30 983
2000 845 1258 5312 73 43 182

2. tablazat « A fontosabb hazai haszonéllatok létszamanak valtozasa 1960 és a 2000-es évek k6zétt (Forras:
Demeter J., 2002)

Az allatlétszam és az allati termékek eléallitasa

A magyar Adllattenyésztés jelensége - az allatallomanynak az elmult évtizedben bekdvetkezett
létszamcsOkkenését figyelembe véve - példatlan a 20. szazad térténetében. A jelenlegi szamosallat- Iétszam
alig valamivel tdbb, mint fele az 1911., az 1938. vagy az 1985. évi létszdmnak. Az 1960. évi létszamhoz
viszonyitva szarvasmarhabol 57 %-kal, juhbdl az 1983. évihez képest 59 %-kal, sertésbél 52 %-kal tartunk
kevesebbet (2. tablazat).

Magyarorszagon a mez8gazdasag termelési értekébdl az allattenyésztés 41-42 %-kal részesedik, a fejlett
orszagokban ez az arany 60-75 %. Magyarorszagon jelenleg 100 ha mez8gazdasagi teruletre 28
szamosallat jut, az EU-orszagokban ez kétszerese-hdromszorosa a miénkének, s a hatékonysag és
versenyképesseég alapjat ado termelési mutatdkban is el vagyunk maradva.

Az allattenyésztés gyors Utemdi és differencialt fejlesztése az alabbiak miatt is indokolt:

* a kdrnyezeti adottsagokhoz alkalmazkod®d, tajba ill§, fejlett allattenyésztési kultara nélkiil
nem valdsithaté meg a vidék fejlesztése és a fenntarthaté mez6gazdasag ;

» az 1 hektarra juté brutté termelési érték és jovedelem szamottevéen né, ha a
gabonafélékbdl megfelelé hatékonysaggal allati terméket allitanak el6;

« az allati termék termelésének verseny- és piacképességét a halmozottan hozzaadott érték
novelése, optimalizalasa alapvetéen befolyasolja. Ezzel szemben a magyar mez6gazdasag altal
realizalt brutté hozzaadott érték 1 ha megmiivelt terliletre juté dsszege a mérvado eurdpai
adatoknak legfeljebb egydtdde (1. abra);
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1. abra » Az 1 ha megmdlivelt teriiletre juté bruttd hozzéadott érték 1998-ban (forrés: Udovecz G.)

« a fejlett és az adottsagokhoz alkalmazkodo allattenyésztés a kérnyezetgazdalkodas és a
kérnyezetvédelem elengedhetetlen feltétele, nélkuldézhetetlen alkotéeleme a falvak
népessegmegtarté képességének és a munkanélkiliség elkertulésének.

Osszefoglalva: torténelmileg siirgetd feladat a magyar allattenyésztés hatékonyabb termelési feltételeinek
megteremtése, és kiléndsen a bioldgiai alapoktdl a fogyasztdig tartd termék- és értékesitési palya integralt
fejlesztése.

A fejlesztés csak akkor hozhatja meg a vart eredményt, ha az integralt, a termék palyat atfogdan
végtermékcentrikus, a bel- és kllfoldi piacokon egyarant versenyképes. A fejlesztés olyan maddjaira forditott
O0sszegek hozama csalédast okoz, amelyek nem veszik szdmba a termelés hatékonysaga és a
versenyképesség megalapozasa szempontjabdl sziikséges tényezéket a bioldgiai alapoktdl a végtermékig,
illetve amelyeket nem el6z meg a bioldgiai-Okolégiai és Okondmiai tényezdk ok-okozati szempontu
elemzése.

A fejlesztés stratégiaja sajatossagainkbdl, lehetéségeinkbdl, adottsagainkbol, kdzelebbi és tavolabbi
céljainkbdl addédéd atgondolast és cselekvést igényel. Az orszag érdekében nem mondhatunk le a hazai és
nemzetkdzi piacokon is versenyképesnek igérkez6, nagy tdomegl, j6 mindségl, élelmiszer-egészségugyi
szempontbdl biztonsagos termékek elballitasarol. E program hosszu tavu fenntartasa érdekében javitani kell
a hatékonysagot szolgalo termelési mutatokat, a termelés alapjaul szolgalo bioldgiai, 6koldgiai és dkondémiai
tényezb6k dsszhangjat.

A fejlesztés stratégiaja és a szabalyozok kialakitasa szempontjabdl két agazatcsoport elkilonitése latszik
indokoltnak (Horn P. 1997):

a) a versenyszférat képvisel6, a hazai és nemzetkdzi piacokon is helytalld, versenyképes, nagy témegd,
mind&ségi termelés (tej, sertéshus, broyler, tojas, nagy test baromfi, stb.),

b) a hungarikumokat, a helyi igények kielégitését, a kdrnyezetgazdalkodast, a vidékfejlesztést és a
turisztikai szempontokat is szolgalé dgazatok (husmarha, mangalica sertés, 19, juh, hal-, vadallomany stb.)

Az OECD elbrejelzése szerint a kedvezd vilagpiaci ar és a fogyasztds ndvekedése hatasara a vilag
tejtermelése 2006-ig 12 %-kal emelkedik. Magyarorszagon a tejegyenértékben szamolt, 1 fére vetitett 170
kg-os fogyasztas az EU éatlaganak (300 kg/f6é) a 60 %-at sem éri el. A lakossag tejfogyasztasi szokasait
alapvet6en a jévedelem hatédrozza meg. A gazdag orszagokban éltalaban a sajt, a szegényebb orszagokban
elssorban a tej fogyasztasa né. Magyarorszagon is f6leg a sajtfogyasztas emelkedésére szamithatunk. A
jelenlegi fogyasztas 5 kg/fé/év, ami az EU orszagok atlaganak alig 30 %-a. Tejtermelésiink névelésére ezért
féleg a hazai fogyasztas ndvelése kinal lehetéséget.

A Fao elbrejelzése szerint a sertéshus iranti kereslet ndvekedése varhaté. Az EU-ban a BSE-kor
megjelenését kdvetéen nemcsak nétt a sertéshus fogyasztasa, hanem az arak is mintegy 10 %-kal
emelkedtek. Az egy fére es6 fogyasztas 43-44 kg volt, mig a magyarorszagi fogyasztas fejenként évi 30 kg
korll alakult (ebbdl az import 5-10 %). E téren a hatékonysagi mutatok javitasa kinal nagy lehetéséget mind
az export, mind a hazai piac szempontjabdl.

A baromfihusok termelését az elmult évtizedekben a gyors fejl6dés jellemezte, amely a FAO szerint -
elsésorban magas fehérjetartalom és kedvezd ar miatt - folytatodik. Az Eurdpai Bizottsag Magyarorszagon a
baromfihus termelés er6teljes ndvekedését prognosztizalja. A termelés egyharmada exportra (az EU
orszagaiba, f6leg Németorszagba) kertil. A hazai fogyasztas folyamatos ndvekedése, az exportlehetéségek
jobb kihasznalasa, a hatékonysag (a termelési mutatok) javitasa kinal kedvezébb lehetéségeket.

A fejlesztés masik lehet6éségét a hungarikumok kinaljak. Hungarikumnak tekinthetjik azokat a
mez&gazdasagi és/vagy élelmiszer-termékeket, amelyeket a hazai és kulféldi vevok (fogyasztok) természeti
adottsagaink, jellemz6 fajtaink és generacidkon at kialakult termelési hagyomanyaink alapjan, eredetigazolas
mellett tipikusan magyarként ismernek. llyen tébbek k6z6tt a magyar szirke, a magyar tarka szarvasmarha;
a mangalica sertés; a racka és a cigaja juhfajta; a kecske, a sarga, a fehér, a kendermagos stb. tyukfajtak,
valamint a magyar l6fajtak. Ide tartoznak az allati és névényi hungarikumokbdl készilt magyar ételek
(gulyas, porkolt, lecso, toltott kaposzta, husételek koretei stb.). Az allati és ndvényi (zOldség, gyuimadlcs,



borfélék) hungarikumok izének, zamatanak, élettani sajatossagainak elGitéleteket oldé bemutatasa és a
turizmussal valé egyittes fejlesztése is sokat igér. Feladat tehat a hungarikumoknak nevezheté allati,
novénykertészeti és élelmiszeripari termékek pontos meghatarozasa, a termékpalya egészét atfogd
eredetigazolas, a termelés, a feldolgozas és a forgalmazas integracidja, valamint a marketingstratégia
kidolgozasa.

Az eredményes fejlesztés zaloga a pénzugyi hattér megteremtése, a dontésben érintettek, a tudomanyt
képvisel6k és a termelésben dolgozok szorosabb és szervezettebb egyuttmiikddése lehet. Fejlett
allattenyésztés csak miivelt, megfeleld szakismerettel felvértezett gazdalkodokkal lehetséges. Sajnalatos,
hogy a magyar gazdalkoddk hianyosan informaltak az EU csatlakozassal jaré helyzetrél, lehetéségekrél,
jogokrol és kotelességekrél.

Mindéség és biztonsag
A vagoallatok egészségi allapotanak, a vagohelyek higiéniajanak donté szerepe van a fogyasztok jo
min&ségli, magas taplalo- és élvezeti értékl, az ember egészségének veszélyeztetése nélkil fogyaszthato
élelmiszer elballitasaban. Az élelmiszerbiztonsag az élelmiszertermelés piramisanak csucsa mind a
feldolgozasban, mind a forgalmazasban, integralja mindazokat a bioldgiai, technoldgiai és kereskedelmi
folyamatokat, amelyek a biztonsagot befolyasoljak. Az élelmiszerbiztonsag és az élelmiszermindség

egymassal szorosan 6sszefliggs, el nem valaszthatd, de nem azonos fogalmak. A mindség értelmezése
lehet:

« taplalkozas-¢élettani az élelem beltartalma alapjan;
* az érzékszervi tulajdonsagok (szin, iz, illat, aroma) szerint;

« technoldgiai, vagastechnikai alkalmassag, adott célra val6 felhasznalhatésag
szempontjaira alapozott;

* higiéniai, amely az élelmiszer kiils6- és belsd, f6ként a mikrobioldgiai allapotat 6sszesiti.

A WHO becslése szerint az élelmiszerfogyasztassal 0sszefliggéen bejelentett betegségek csak a jéghegy
csucsat mutatjak, a valésagban ennek tébbszoérdse fordul eld. A magyar lakossag szempontjabdl ez kiilénos
figyelmet érdemel, ha szamba vesszik a szomoru morbiditasi és mortalitasi adatokat. Az elhalalozasok 50
%-a sziv- és érrendszeri, 30 %-a pedig daganatos betegségekre vezethet vissza, s a kialakulasukban
szerepet jatszd kockazati tényez6k a hazai taplalkozasban is kimutathatok.

A koézelmultban az EU orszagok lakossaga nagy aranyban nyilvanitotta ki bizalmatlansagat az
élelmiszerekkel szemben, ami az utdbbi évek élelmiszer- botranyaival (BSE, dioxin, nitrofenol)
magyarazhatd. Statisztikai adatok a lakossag egészét érintd és a taplalkozassal Osszefliggd human-
egészségugyi problémak okaként az alabbiakat emlitik:

* kdrnyezetliinkben 0] kérokozdk jelentek meg, a régiek virulensebbé valtak;
* nd a gyogyszerek iranti érzékenység és terjed a rezisztencia;
* romlik a lakossag ellenallo-képessége;

« sokszor ellenérizhetetlen a kildnb6zé kémiai anyagok termelése és a feldolgozasban valo
felhasznalasa;

* a taplaléklancban megjelentek a genetikailag médositott névények és a hormonok;
* az élelmiszeripari technolégiak gyakran, gyorsan, és alig ellenérizhetéen valtoznak;
* liberalizal6dott a nemzetkdzi élelmiszerkereskedelem, terjed a nemzetkdzi turizmus;

Az élelmiszerbiztonsag sokoldalu és multidiszciplinaris témakodr, szamos tényezd fluggvénye. Ezért a
megvaldsitast és ellenérzést szolgald tennivaldknak az élelmiszerlanc teljes vertikumaban (a talajtél az



asztalig) minden tényezére kiterjed6en kell érvényesiilnie. A megvaldsitas szempontjabdl elengedhetetlen
minden olyan terméknek, technolégianak, tarolasi és egyéb feltételeknek a vizsgalata, amelyek befolyasoljak
a biztonsagot. Az allati eredetii élelmiszerek biztonsaga szempontjabdl ilyen tobbek kézott a takarmany, az
adalékanyagok, az allatgyégyaszati szerek, a novényvédd szerek, a mitragyak stb., amelyek eredete,
azonositasa, min@sitése nélkilozhetetlen a termékpalyan bellil.

Az utébbi néhany évben lazult a termékek min&ségét ronté kémiai anyagok alkalmazasanak fegyelme, s
ekbdzben az ellen6rzés lehetésége is romlott. A névényi és allati eredetll nyersanyagok hatosagi ellenérzését
és az azt kovetd intézkedések megtételét neheziti, gyakran lehetetlenné teszi, hogy a termékeket
kereskedelmi forgalomba kerilésikkor, eredet szerint mar nem lehet azonositani. Az allatok egyedi vagy
szarmazashelyi megjeldlésének, nyilvantartdsanak hianya miatt a termékpaélyan bellil az eredet nem
kovethetd. Marpedig ilyen garancia nélkil igényes piacra a jév6ben nem juthatunk be.

Szoélni kell a takarmanyokrél, amelyek javitdsa mind a termelés hatékonysaga, mind az élelmiszerek
mindésége és biztonsaga szempontjabdl sok lehetéséget rejt még magaban. Az allati eredetli élelmiszer
termelésének koltségtényezdi kdzll a takarmanykoltség 70-75 %-ot tesz ki. A szaporodasi mutatdkat a
gabona-hus vertikumban (sertés, baromfi) a takarmany beltartalma befolydsolja a legjobban. A
legkulonfélébb (klinikai vagy szubklinikai) anyagforgalmi, és toxinok okozta betegségek a hibas
takarmanyokra vagy takarmanyozasra vezethetdk vissza. Az élelmiszerek minéségét (testosszetétel, zsir-
has arany, iz, szag, aroma stb.) leger6sebben a takarmany befolyasolja. A biztonsag szempontjabdl az
utébbi évek legnagyobb élelmiszerbotranyait (BSE, dioxin, nitrofenol, antibiotikumok, legutdébb hormonok
alkalmazasa stb.) f6képp a takarmanyokra lehetett visszavezetni. A takarmanyban levé mikotoxinok,
nehézfémek, antibiotikumok, az élelmiszerlanc (ndvény-allat-ember /csecsemd/) minden pontjan
kimutathatok.

Ujra kell értékelni az élelmiszerbiztonsagot ellenérzd hatdsagi intézmények feladat- és hataskorét; a
parhuzamossagok és atfedések, valamint az allati eredetl élelmiszerek elballitasa soran felhasznalt
anyagok vizsgalatba valé bevonasa, s mindezeknek a feladatoknak az Ujraelosztasa és Ujraszervezése
céljabol.

Erdemes megszivlelniink Nagy Frigyes intését: "Az élelmiszer bizalmi termék. A vésarldk bizonytalanséga,
megtévesztése, esetleg becsapasa az EU orszagokban sulyos kévetkezményekkel jar, és nem bocsénatos
blinnek szamit." Marpedig révid idén belll Magyarorszag is tagja lesz az Eurépai Unidnak!

Kulcsszavak: hustermelés, fehérjefogyasztas, allati fehérjék, abrakfehérjék, allatallomany, allattenyésztés,
termékpalya, hungarikumok, élelmiszerbiztonsag



