Szemelvények egy fontos konyvbol
Radnai Rudolf

A jo6 konyvek orokérvényliek. Ez jutott az eszembe, amikor a napokban ismét kezembe keriilt Alexis
Carrel: Az ismeretlen ember cimii konyve. A kdnyv, ha egy mondatban szeretném 6sszefoglalni a
mondanivaléjat, arrél szol, hogy keveset tudunk az emberr6l és a kutatést is rossz irdnyba folytatjuk.
Ez a gondolat nem szamit kiilonlegesnek, mert irok, koltdk, filozofusok, a szellemi élet emberei
sokszor leirtdk mar. Azonban Alexis Carrel kutat6 sebész volt, igy azt mondhatnak az ellentaborba
tartozott, az orvosi kutatds eredményeinek pontos ismeretében fejtette ki gondolatait.

Miért idOszerli ma ez a csaknem hetven éve irt konyv? Azért mert mara nyilvanvald bizonyitéast nyert,
hogy a tudomany "fejlédése" igen veszélyes teriiletekre vezet. Mintha az emberiség egy rossz gyerek
mintajara kiprobalna mindent, amit nem szabad neki. Majd latva a bajt, amit okozott sirva szalad
vissza anyjahoz, annak oltalmat kérve. K6z0s anyank a Természet. Oltalma nélkiil menthetetleniil
elvesziink! Mégis ujra meg ujra kisértjiik szeretetét. Ma mar oda vetemediink, hogy az ember
sziiletését is kisérletnek tekintjiik. Pedig szomoru példék sora bizonyitotta mar, hogy nincs jogunk a
Természet munkéjaba beavatkozni.

Alexis Carrel kiilonos €lete és munkassaga

Alexis Carrel Lyon-ban sziiletett 1873. junius. 28.-an. Jezsuita iskoldba jart, és igen koran, 5 éves
koraban elvesztette apjat. Elbeszélése szerint gyermekkordnak megrazé élménye volt a francia elndk
meggyilkolasa. Sadi Carnot életét egy anarchista tére oltotta ki, elvérzett, mert a penge fontos eret
vagott el. Talan ennek volt koszonhetd, hogy Carrelt az orvosi diploma megszerzése el6tt is érdekelte
az erek varrasa. Tanulmanyai soran nagy hatast tett ra egy Jaboulay nevii érsebész professzor
munkdja, sajatos modszereit Carrel megprobalta tokéletesiteni. Ez 1902-ben, két évvel az orvosi
diploma megszerzése utan sikeriilt, ekkor tette kozz¢ korszakalkoto cikkét az érvarras 11j technikéjarol.
A r6la elnevezett éregyesitd varras Uj lehetdségeket nyitott meg a sziv- és érsebészet teriiletén. A
szervatiiltetd (transzplantacids) mitétek felé is a Carrel altal alkalmazott érvarrés jelentette az elso
1épést. Carrel a szazad elején irta le az eljarast, de évtizedek mulva tudtak csak megfeleld mindségii és
finomsagu tiket, varroanyagokat és érprotéziseket gyartani.



1902-ben még egy fontos esemény tortént Carrel életében. Ellatogatott Lourdes-be a hires csodatévd
helyre. A fiatal sebész eloszor hitetlenkedve, majd dobbenten latta, hogy az altala is megvizsgalt,
gyogyithatatlan sebekkel érkezé zarandokok 6rak alatt felépiilnek. Tapasztalatait leirta és ez végzetes
hibanak bizonyult, a hivatalos francia orvos-tarsadalom kikozositette. A Lourdes-ben tapasztaltak
mély nyomokat hagytak benne, az emberi 1¢lek tisztelete végig kisérte életét. Miutan Lyonban nem
folytathatta egyetemi palyafutasat, 1904-ben Chicagdba, majd New Yorkba ment, tobb egyetemen €s
koérhazban dolgozott, mig 1906-ban a Rockefeller Intézetben kapott allast. Itt kivald szakmai
kozosségbe keriilt, ahol tehetsége szabadon kibontakozhatott. Az intézet akkori vezetdje Simon
Flexner nem kényszeritett programokat kutatoira, mindenki azzal foglalkozott, ami érdekelte, és
amihez igazan értett. Carrel faradhatatlanul Gjabb és tjabb mddszereket dolgozott ki az érvarras és
szervatiiltetés teriiletén, sok cikket és eldadast irt. 1912-ben hatalmas elismerés érte, elnyerte az orvosi
Nobel-dijat “az érvarrat €s az ér-, valamint a szovetatiiltetések teriiletén végzett munkassaganak
elismeréseképpen”. O volt az els6 amerikai laboratoriumban dolgozo orvos, aki megkapta ezt a magas
kitlintetést.

Az els6 vilaghaboru kitérésekor visszatért hazdjaba, sebesiilt katondk gyogyitasat szervezte.
Erdeklédése a fertézott sebek ellatasa felé fordult. Szakmai segitségként egy vegyészt kért a
Rockefeller Intézettdl, igy kertilt kapcsolatba Dr. Henry Dakin-al. K6z6s munkajuk eredményét a
Dakin-féle sebfert6tlenitd oldatként ismeri az orvostudomany. Kezdetben szamtalan francia orvos
tiltakozott az oldat hasznalata ellen, de a hdboru végére mar nyilvanvalova valt, hogy emberi ¢letek
ezreit mentették meg ezzel az eljarassal.

A héaboru utan visszatért az Egyesiilt Allamokba, folytatta kutatasait a Rockefeller Intézetben.
Kioperalt allati szervek ¢€letbenntartdsara 1935-ben az 6ceant atrepiilé Charles Lindbergh-el egyiitt
1étrehoztdk az elsé "miszivet", egy vér-keringetd pumpa rendszert. Carrel jelentds eredményeket ért el
a szOvettenyésztés terén is. Kiillonbozo sejteket steril edényekben szaporitott, s ezeken figyelte a
kiilonféle fizikai és kémiai behatasok sejtekre gyakorolt hatasat. A sejteken vért, vagy tapoldatot
aramoltatott at (perfusio) €s ezzel példaul egy csirkeembri6 szivsejtjeinek tenyészetét 34 éven at
sikertilt életben tartani, ami a bakterialis fert6z¢és veszélye miatt, az antibiotikumok felfedezése eldtt
csodanak szamitott. 1939-ben a 2. vilaghaboru kitorését kdovetden, Parizsban telepedett le. 1944.
november. 5.-én bekovetkezett halalaig az altala alapitott Emberi Problémakat Tanulmanyozé
Intézetet vezette.

Ma Carrel-re elsdsorban iskolat teremtd sebészként emlékeziink, pedig joval tobb volt ennél,
kivételesen széles latokorii, humanista gondolkodot tisztelhetiink személyében. 1935-ben filozofus
baratai biztatasara irta meg a Man, The Unknown cimii konyvét, amelyet 19 nyelven 6sszesen 900
000 példanyban adtak ki. Magyarorszagon a Révai kiado jelentette meg a miivet. A mi irasakor Carrel
egy egész orvosi kutato intézet tapasztalatait 0sszegezte, a konyv minden sora mogott hossza kutatod
évek eredményei alltak. Az alabbi idézetek a konyvbdl a ma emberének is sokat mondanak:



...Mikor megismertiik az anyag dsszetételének és tulajdonsagainak titkat, uralmat nyertiink majdnem
minden f616tt, ami a fold felszinén van, kivéve dnmagunkat. Az €16 1ényekkel foglalkoz6 tudomany
altalaban, de kiilonosen az emberi egyénrdl sz6l6 tudomany, nem tett ilyen nagy el6haladast. Még
mindig a leir6 allapotnal tart. Az ember sz¢lsdségesen bonyolult oszthatatlan egész. Nem tudunk
hozzéjutni az ember egyszerii elképzeléséhez. Nincs modszer, amely egyidejiileg megfoghatna a maga
egészében, részeiben és a kiilsd vilaghoz valo viszonyaiban. Ha elemezni akarjuk magunkat,
kénytelenek vagyunk igénybe venni kiilonféle technikak segitségét, mas szoval folhasznalni tobbféle
tudomanyt. Természetesen mindezek a tudomanyok kozos targyuknak mas- és masféle folfogasahoz
jutnak el. Az emberbdl csak azt veszik ki, ami az 6 kiillonleges modszeriikkel kivonhat6 beldle. De ha
Osszeadjuk ezeket az elvonatkoztatasokat, egyiittvéve nem adjak meg a valdsdgos targyat. Valami
maradék adodik, amely sokkal fontosabb, semhogy el lehetne hanyagolni.

...Hogy az emberi lény megismerése olyan lassan haladt a fizika, csillagaszat, vegytan és mechanika
rohamos fejlddéséhez képest, annak oka a szabad id6 hidnya elédeinknél, a targy bonyolultsaga és
elménk berendezése. Ezek az akadalyok alapvetdek. Mindig ugy lesz, hogy csak nagy erdkifejtésekkel
gy6zhetjiik le 6ket. Onmagunk megismerése sohase fog eljutni a fizika elegans egyszertiségéhez,
elvontsagahoz és szépségéhez. Nem valdszinli, hogy a fejlédését késleltetd tényezok eltiinjenek.
Legylink tisztdban avval, hogy az embertudomany a legnehezebb valamennyi tudomany kozott.

... A tudomény nem dolgozik tervszerlien. Kapkodva fejlédik. A haladas véletlen foltételektdl fiigg,
példaul langelmék sziiletésétol, ezek szellemi berendezésétdl €s hogy milyen iranyba fordulnak a
kivancsisagukkal. A haladédst nem az a vagy teremti meg, hogy javitsunk az emberi 1ények allapotan.
Azokat a folfedezéseket, amelyeken az ipari civilizacié alapul, a tudésok megérzéseinek
szeszélyessége hozta 1étre, meg életpalydjuknak tobbé-kevésbé véletlen koriilményei. Ha Galilet,
Newton vagy Lavoisier a test és a tudat tanulmanyozasanak szentelték volna értelmi erejiiket, a
vilagunk valdszinilileg mas lenne manapsag.

...Az ember betliszerinti értelemben a fold porabol van alkotva. Ez az oka annak, hogy ¢élettani €s
szellemi tevékenységeit mélyenjaroan befolyasoljadk annak a vidéknek geoldgiai viszonyai, ahol ¢l s
azoknak az allatoknak és novényeknek a természete, amelyekbdl rendesen taplalkozik. A
testszerkezete és miikddései fliggenek attdl is, hogy milyen elemeket véalaszt ki a rendelkezésére 4llo
novényi €s allati tapszerekbdl. A fonokok étrendje mindig jelentékenyen eltért a rabszolgaikétol.
Azok, akik harcoltak, parancsoltak és hoditottak, féleg hust és erjesztett italokat fogyasztottak, mig a
békések, a gyengék ¢s alarendeltek megelégedtek tejjel, fozelekfélekkel, gylimolcsokkel és
gabonamagvakkal. Képességeinket és sorsunkat bizonyos mértékig azoknak a vegyi anyagoknak a
természete hatarozza meg, amelyekbdl a szoveteink felépiilnek.

...Az ember a csontvazéanak alakjaval kerekedett a kdrnyezete folé. A végtagok tagolt emeldk, harom
szelvénybdl megszerkesztve. A felsé végtag egy mozgékony lemezhez van szerelve, a lapockahoz;
mig az a csontos 0v, a medence, amelyhez az als6 végtag iziil, teljesen merev és mozdulatlan. A
mozgato izmok a csontok hosszaban vannak elhelyezve. A kar végzddéséhez kozel ezek az izmok
inakba mennek at, amelyek az ujjakat és magat a kezet mozgatjak. A kéz val6sagos mestermi.
Egyszerre érez is, meg cselekszik is. Ugy cselekszik, mintha latassal volna folruhdzva. A kéz bérének
paratlan sajatossagai, tapint6 idegei, izmai €s csontjai teszik lehetdveé, hogy a kéz fegyvereket €s
szerszamokat gyartson. Sohase lettlink volna ilyen mértékben urak az anyag f616tt, ha nem lettek
volna segitségiinkre az ujjaink, ez az 6t kicsiny emeld, amelyek mindegyike harom tagolt szelvénybdl
all s ezek a szelvények a kéztdcsontra és a csukld csontjaira vannak szerelve. A kéz egyforman
alkalmas a legdurvabb ¢és legkeményebb munkara. Egyforma ligyességgel bant a kezdetleges 6svadasz
kokésével, a kovacs pordlyével, a favago fejszéjével, a foldmiiveld ekéjével, a kdzépkori lovag
kardjaval, a modern aviatikus eszkozeivel, a miivész ecsetjével, az 0jsagird tollaval és az eziisthimzo
fonalaival.



...Van még egy szervi rendszer agyveldanyagbol, idegekbdl, izmokbol és porcokbol megszerkesztve,
amely — ugyanolyan mértékben, mint a kéz —megteremtette az ember f6lényét minden mas ¢élélény
folott. Ez a rendszer a nyelv és a gégefd, a hozzajuk tartoz6 idegkésziilékkel. Ez a rendszer teszi
lehetéve, hogy ki tudjuk fejezni a gondolatainkat, hogy hangok segitségével kozlekedhetiink
embertarsainkkal. Ha nem volna beszéd, nem volna civilizacio se. A beszéd hasznalata, csakiugy mint
a kéz hasznalata, nagyban eldsegitette az agyveld fejlodését. A kéznek, nyelvnek és gégefonek
agykozpontjai nagy teriiletet foglalnak el az agy feliiletén. Ugyanakkor, mikor idegkdzpontok
kormanyozzdk az irast, beszélést s a targyak megfogasat és kezelését, megforditva ezek a cselekedetek
hatéassal vannak a megfeleld agykozpontokra. Ugy latszik, hogy az elme munkajat elémozditjak az
izmok ritmikus 6sszehtizédasai. Ugy tiinik fel, mintha bizonyos testmozgéasok hatassal volnénak a
gondolkodasra. Talan ez volt az oka annak, hogy Aristoteles és tanitvanyai sétalgattak, mikdzben a
filozofia és tudomany alapvetd problémairél vitatkoztak. Ugy latszik, hogy az idegkdzpontok egyik
része sem miikodik kiilonalloan. Zsigerek, izmok, gerincveld és agyveld egyek a miikodésben. A
csontvaz izmainak koordinalt miikodése fiigg az agyvel6tdl és gerincveldtdl és sok mas szervtdl. Ezek
a kozponti idegrendszertdl kapjak a parancsaikat, a sziikségelt energidkat pedig a szivtdl, a tiid6tdl, a
belsd elvalasztast mirigyektdl és a vértdl. Hogy végrehajthassak az agyveld kivansagait, az egész test
segitségére van sziikséguk.

...Valoszinii, hogy a tudat minden allapotanak megvan a megfeleld szervi kifejezédése. Mint
ismeretes, az indulatok befolyésoljak az apro iitderek kitagulasat vagy 6sszehtizodésat, az
edénymozgato idegek kozvetitésével, ennélfogva erdsen kihatnak a szovetek és szervek
vérkeringésére is. Az 6rom kovetkeztében az arcbor elpirul. A harag és a félelem elsapasztjak az
arcbort. Bizonyos egyéneknél rossz hirek gorcsot okozhatnak a korona-iitéerekben, a sziv anémiajat és
hirtelen halélt. Az indulati 4llapotok hatdssal vannak valamennyi mirigyre, fokozzak vagy csokkentik
ezek vérkeringését, erdsitik vagy megallitjak a mirigykivalasztast, vagy modositjak a valadékok vegyi
Osszetételét.

...A harag, gytldlet, félelem — ha ezek az érzelmek szokésszertiek — képesek arra, hogy szervi
valtozasokat ¢s igazi betegségeket idézzenek eld. Erkolcsi szenvedés mélyenjaroan megzavarja az
egészséget. Uzletemberek, akik nem tudjak, hogyan kiizdjék le a gondokat, fiatalon meghalnak. A régi
klinikusok tigy gondolték, hogy a hosszantarté banat és folytonos aggodalom eldkészitik az utat a rak
kifejléddésére. Az indulatok, kiilondsen érzékenyebb egyéneknél, a szovetek €s nedvek meglepd
elvaltozasait okozzak.

...A gondolat szervi bantalmakat okozhat. A modern élet ingatagsaga, a sziintelen izgalom, a
biztonsag hidnya olyan tudati allapotokat teremt meg, amelyek a gyomor ¢€s a belek ideges és szervi
rendellenességeit hozzak 1étre, tovabba hidnyos taplalkozast és azt, hogy bélmikrobak hatolnak be a
keringési késziilékbe. A vastagbél gyulladésa s a vesék €s a holyag velejard fertozései, tadvolabbi
kovetkezményei a szellemi €s erkdlesi egyensulyhianynak. Ezek a betegségek majdnem ismeretlenek
olyan tarsadalmi csoportokban, ahol az €let egyszertibb és nem olyan izgalmas, ahol az aggddas
kevésbé alland6. Hasonloképpen azok, akik a modern nagyvaros zsivaja kdzepette is megtartjak bensd
békességiiket, immunisak az ideges €s szerves rendellenességekkel szemben.

...Van valami meglep0 ellentét testiink tartossaga és elemeinek atmeneti jellege kozott. Az ember
teste lagy valtozékony anyagbol van, amely hajlamos arra, hogy néhany ora alatt feloszoljon. Az
ember mégis tovabb tart, mintha acélbodl késziilt volna. Nemcsak hogy tart, hanem sziinteleniil legy6zi
a kiils6 vilag nehézségeit ¢és veszélyeit. Sokkal jobban alkalmazkodik kornyezetének valtozo
foltételeihez, mint a tobbi allatok. Eletben marad a fizikai, gazdasagi és tarsadalmi folfordulasok
ellenére is. E tartossagnak oka a szovetei és nedvei tevékenységének nagyon kiilonds modja. Ugy
tinik f6l, mintha test dnmagat alakitanéd az eseményekhez. A helyett, hogy elkopna, megvaltozik.
Szerveink mindig rogténdznek valami modszert arra, hogy megfeleljenek minden j helyzetnek. Es
ezek a modszerek olyanok, hogy maximalis tartosaggal akarnak ellatni benniinket. Azok az élettani



folyamatok, amelyek a bels6 id6 1ényegét teszik, mindig abba az irdnyba igazitédnak, amely az egyén
legtavolabbi fentmaradasahoz vezet. Ez a kiilonds miikddés, ez az éber onmiikddd gépezet teszi
lehetévé az emberi 1étet a maga sajatos jellegzetességeivel. Ez az, amit alkalmazkodasnak neveznek.

...Az egyéniség ranyomja a bélyegét a test minden alkatrészére. Az egyéniség jelen van az élettani
folyamatokban csaktigy, mint a nedvek ¢és sejtek vegyi szerkezetében. Mindenki a maga modjan
reagal a kiilvilag eseményeire —larmara, veszélyre, taplalékra, hidegre, melegre, a mikrobak és virusok
tamadésaira. Ha tiszta tenyészetli allatokba egyenldé mennyiségben fecskendeziink be valami idegen
fehérjét vagy baktériumot, ezek sohase valaszolnak teljesen azonos modon az ilyen
befecskendezésekre. Néhany allat egyaltalan nem reagdal. Nagy jarvanyok idején az emberi lények a
maguk egyéni jellemvondsainak megfelelden viselkednek. Egyesek megbetegszenek és meghalnak.
Masok megbetegszenek, de folépiilnek. Ismét masok teljesen immunisak. Akadnak olyanok, akik kis
mértékben megkapjak a betegséget, de nem mutatnak semmi specifikus tiinetet. Tehat minden egyén
mas alkalmazkodasi képességet mutat a fert6z6 tényezdvel szemben. Mint Richet mondta, éppiigy van
nedvi személyiség, mint van szellemi személyiség. Fizioldgiai élettartamunkon szintén rajta van
személyiségiink bélyegje. Az értéke, mint tudjuk, nem ugyanaz minden emberi 1énynél. Azonfeliil
nem is marad alland6 életiink folyaméan. Miutdn minden esemény nyomot hagy a testen beliil, szervi
¢és nedvi személyiségiink mind specifikusabb lesz a korosodés folyaman. Belsé vilagunknak
valamennyi eseménye gazdagitja. Mert a sejtek és a nedvek éppugy fol vannak ruhazva
emlékezoképességgel, mint az elme. A testet dllanddan modositja minden betegség, minden szérum
vagy vakcina befecskendezés, baktériumoknak, virusoknak és idegen vegyi anyagoknak minden
behatolasa a szovetekbe. Ezek az események allergikus allapotokat hoznak 1étre 6Gnmagukon beliil —
vagyis olyan allapotokat, amelyek a relativitdsunkat modositjak. Ezen a modon a szovetek és nedvek
fokozatosan gyarapodd egyéniségre tesznek szert. Oreg emberek joval nagyobb mértékben
kiilonboznek egymastdl, mint a gyermekek. Minden embernek megvan a maga torténelme, amely nem
hasonlit masokéhoz.

...Eletiinket nagy mértékben befolyasoljak a kereskedelmi hirdetések. Ezt a nyilvanossagot azonban
csakis a hirdetdk és nem a fogyasztok érdekei iranyitjak. Példaul a kozonséggel elhitették, hogy a
fehér kenyér jobb, mint a barna kenyér. Aztan a lisztet mind jobban és tokéletesebben kiszitaljak és
igy megfosztottak a leghasznosabb alkatrészeitdl. Ez a kezelés lehetdvé teszi, hogy hosszabb ideig
eltartsak €s a kenyérsiitést is megkonnyiti. A molnarok és a pékek tobb pénzt keresnek. A fogyasztok
értéktelenebb terméket esznek, de azt hiszik, hogy ez sokkal jobb. Igy aztan azokban az orszagokban,
ahol a kenyér a fotaplalék, a lakossag degeneralodik. Roppant pénzdsszegeket koltenek a hirdetésekre.
Az eredmény az, hogy nagy tomegl tapszer- és gydgyszertermék — amelyek legalabb is
haszontalanok, de gyakran artalmasok — a civilizalt ember sziikségletévé lett. Ilyen szerepet jatszik a
modern vilagban egyes egyének kapzsisaga, akik elég ravaszok ahhoz, hogy 4ltalanos sziikségletté
tegyenek meg olyan arukat, amelyeket 6k el akarnak adni.

...Az egészségnek kétféle fajtaja van: a természetes €s a mesterséges. A tudomanyos orvostan
megadja az embernek a mesterséges egészséget és a védelmet a legtobb fert6zo betegség ellen.
Csodalatramélté adomany. Am az ember nem elégszik meg olyan egészséggel, amely csupan a
betegség hianyat jelenti €s kiilonleges étrendektdl, vegyszerektdl, belsé elvalasztasi mirigyek
termékeitdl, vitaminoktdl, idészakonkénti orvosi vizsgalatoktol fiigg, tovabba korhazak koltséges
apolasatol, orvosoktol és apolondktdl. Az ember azt a természetes egészséget akarja, amely a fert6zo
¢s degenerativ betegségekkel szemben valo ellenallasbol €s idegrendszerének egyensulyabol ered. Az
embernek olyan alkatinak kell lennie, hogy megéljen az egészségére vald gondolas nélkiil is. Az
orvostudomany akkor fogja elérni legnagyobb diadalat, ha majd folfedezi, hogyan adhat a testnek és
1éleknek természetes immunitést betegségekkel, faradtsaggal és félelemmel szemben. A modern
emberi lények 0jjateremtésénél meg kell kisérelniink, hogyan adhatjuk meg nekik azt a szabadsagot és
boldogsagot, amely a szervi s szellemi tevékenységek tokéletes egészségébdl adodik.



A természetes egészségnek ez a folfogasa erds ellenkezést fog kivaltani, mert megzavarja
gondolkozasi szokéasainkat. Az orvostudomany jelenlegi torekvése a mesterséges egészség felé
iranyul, valamilyen irdnyitott élettan felé. Az eszménye az, hogy tiszta vegyszerek segitségével
beavatkozzon a szovetek és szervek munkajaba, hogy élénkitse vagy potolja a fogyatékos
miukodéseket, hogy gyorsitsa a szervek és nedvek reagalasat korokozo tényezokre, hogy fokozza a
szervezet ellenallasat fertdzésekkel szemben és igy tovabb. Még mindig ugy tekintjiik az emberi 1ényt,
mint egy rosszul megszerkesztett gépet, amelynek egyes részeit allandoan jra meg kell erdsiteni vagy
meg kell javitani

...A mesterséges egészség nem elegendd az emberi boldogsdghoz. Az orvosi vizsgalatok, orvosi
gondozas kényelmetlenek ¢€s gyakran hatdstalanok. A gydgyszerek és korhazak koltségesek. A
férfiaknak és néknek allandoan sziikségiik van aproé javitdsokra, noha latszolag jo egészségben
vannak. De nem érzik magukat eléggé jol és nem elég er6sek ahhoz, hogy teljes mértékben
jatszhassak a szerepiiket, mint emberi l1ények. A k6zonség fokozdodo elégedetlensége, bizonyos
mértékig, erre a bajra vezethetd vissza. Az orvostudomany nem adhatja meg az embernek azt a fajtaju
egészséget, amelyre sziiksége van, ha nem veszi tekintetbe az ember igazi természetét.

Mit jelentenek a ma emberének a fenti idézetek? Mit jelent az, ha a leggyakorlatibb orvostudomany, a
sebészet kiemelkedd miiveldje tagadja az utat, amit azdta is jar a gyogyitds? Mindenekeldtt azt jelenti,
hogy 6vatosan kell fogadnunk mindent ami tokéletes megoldast kinal az emberiség problémaira. Csak
a Természet alkotasai és megolddsai tokéletesek, az emberé nem azok. Aki antikvariumban felleli és
megveszi Carell kdnyvét mast is megtanul abbdl. Raébred arra, hogy életiinket megel6zden és azt
kovetden atomok €és molekulék alakjédban vesziink részt a vilag 6rokké tartd korforgasaban. Ez az
igazi szerepiink, amit mindig tokéletesen jatszunk el, szandékainktol fiiggetleniil. Megtanulja a
konyvbdl, hogy szerényen és mértéktartoan érdemes szemlélniink a vilag dolgait. Szerényen mert
értelmiink csak egy pardnyi részt érzékel és ért a valdsagbol, és mértéktartdéan azért, mert
lehetdségeink a dolgok befolydsolasara igen csekélyek.



