Dr. Tamasi Jozsef: Termovizio — a test infravoros térképe

Tavol-keleti orszagokban repiilétereken, palyaudvarokon atvonulé tomegeket képesek bizonyos betegségekre
sziirni nagy precizitasi, de a szokasos komputerizalt rontgenkésziilékeknél Iényegesen olcsobb orvosi kamera
segitségével. A fajdalmas, gyulladt, daganatos vagy alulmiikodo, kopott testrészek masként termelik a h6t a
testiinkben, mint a normalisan miik6d6 szovetek. Ezt egy specialis késziilékkel jol el lehet kiiloniteni és a testrol
sokat mondé hétérképet lehet késziteni. A haditechnikaban is hasznalatos szamitogépes kamera lényege, hogy
ezeket a testbdl kisugarzo hézéonakat kiilonb6z6 szinekkel megjelenitse, és az elvaltozasok kimutatasaval
sokszor mar a szokasos rontgen- és izotopvizsgalatok el6tt figyelmeztesse az orvost a kialakul6ban levé bajra.
Kiilondsen a keleti, de mar mind t6bb nyugati orszagban is egyre inkabb bevonul ez a vizsgalati médszer a
mindennapi diagnosztikai eljarasok kozé. Am ez a technika sziikségessé teszi az orvosi gondolkodas
megujulasat is...

Az orvosi diagnosztikaban elsGsorban olyan eljarasokat alkalmazunk, melyek esetén egy kiilsé késziilékbdl valamilyen sugarakat
(fény, rtg, ultrahang stb.) bocsatunk a testre, testbe, majd pedig az elnyelt, az ateresztett vagy a visszaver8d6 sugarakat
mérjuk. Igy nyerlink adatokat, jél felismerhet6 képet a testrdl.

A diagnosztikai eszk6zok fejlédésével egyre finomabb, egyre kisebb elvaltozasokat tudunk érzékelni. A technika tokéletesedése
soran egyre kivanatosabb, hogy a vizsgalatoknak kevesebb mellékhatasa vagy terhel6 hatasa legyen.

A diagnosztikaban kevés az olyan eljards, amikor a test sajat szovetei altal spontan kibocsatott sugarakat fényképezziik le. Ilyen
eljarasmadd a termovizids vizsgalat, mely semmilyen sugarterhelést nem okoz az él6 szervezetben, hiszen az eszk6z gy
miikodik, mint egy fényképezdgép — csupan a szemmel nem lathatd sugarakat teszi lathatéva anélkul, hogy barmivel is terhelné
az él6 szoveteket. A termokamera az egyéb vizsgaloeszkozoktdl eltéréen nem a test anatdémiai eltéréseit, hanem funkcionalis
allapotat képes tiikrozni.

Hészabalyzas

Az é16 szervezet az élettelen anyagoknal Iényegesen nagyobb mértékben bocsat ki magabdl elektromagneses hulldmokat,
melyeket hulldmhosszuk alapjan (0,76 pm-tdl tobb szaz pm-ig terjed) infravords kisugarzasnak neveziink. Ezeknek a
sugaraknak jelentGs része hohulldm, vagyis bizonyos miiszerekkel nemcsak lathatéva tehet6ek, hanem héenergiajukat is
mérhetjiik. Az él6lények életjelenségei héregulacids folyamatokkal jarnak egyditt, és ennek sorén a szervezet folyamatosan
Jhulladék hét” termel, melynek nagy részét kornyezetének leadja. Egy fedetlen test 21 oC-os hémérséklet esetén 40%-os
paratartalomnal a teljes h6termelésének 70%-at leadja a kornyezetébe.

Az €16 szervezet csakis meghatarozott hémérsékleten, 35-38 oC-on képes megfeleléen miikddni, ennek a hémérsékletnek a
fenntartasarol pedig génjeink gondoskodnak. Mivel a kérnyezet hémérséklete dltaldban alacsonyabb a test hémérsékleténél, a
testfelszinre vezetéses mddon jut a hd, a kornyezet felé pedig sugarzassal. Mivel a végtagjaink és a bor hlivosebb, mint a test
belseje, ezért a mélybdl a testfelszinre jutd keringd vér is magasabb hmérséklet(, a felszinhez kdzelebb levé szervek révén
bizonyos bértertiletek is melegebbek.

Szervezetiink kozponti h6szabalyozasat a hypothalamus (koztiagy) végzi, mégpedig toébbek kozétt Ggy, hogy cstkkenti vagy
noveli a felszini vérataramlast, ezaltal csokkenti vagy néveli a belsémag-hémérsékletet. Ezen kivill a gyulladasos, fajdalmas,
tulterhelt szervek kiilénésen nagy mennyiségl tobbleth6t sugdroznak ki. Az elvesztett hGenergiat a szervezet pétolni szeretné,
mely bonyolult biokémiai folyamatokat indit be. Ezen folyamatok 0sszességének eredményeként a testlinkrdl egyénre,
pillanatnyi egészségi allapotra jellemz6 hotérkép készithetd, mely jelzi a szervezet altalanos allapotat, kimeriltségét vagy
fittségét, a kezd6d6 vagy mar kialakult kords folyamatokat.

Nincs két azonos hétérkép, még akkor sem, ha két ember azonos betegségben szenved. Az érintett fizikai allapota, neme, kora,
anatomiai sajatsagai, pillanatnyi lelki allapota, stresszeltsége, a kérnyezet jellemz6i mind meghatarozzak a létrejovo digitalis
héfénykép kinézetét.

A termovizio elénye

e Semmilyen, még minimalis mérték{i nem kivant hatast sem gyakorol a testre LI>Csakis a természetes modon kisugarzd hét
és elektromagneses teret jeleniti meg szines képen, milliméteres és szazadfokos pontossaggal

Fajdalmat nem okozd, egészségre nem karos diagnosztikai modszer

Azonnal értékelhet6 és jol dokumentalhatd

Iddbeni korlatok a vizsgalatot nem hatraltatjak

A betegséghajlam koran felismerhetd, jol nyomon kovethetd

Az adott testrész, szerv massal még nem abrazolhato alulmiikbdése és tulterheltsége is jol lathato

Mit tud a késziilék és mihez kell az orvos?

A hétérképet a haditechnikabdl szarmazd, és csak az utdbbi évtizedben a human vizsgalatokra alkalmazott modern kameraval
készitik kb. 15-30 perces vizsgalat keretében.



A készlilék bonyolult szamitdgépes program segitségével értékeli a testfelszinen atjutdé azonos hétartomanyu terileteket, és
legaldbb 10, de bizonyos beallitdsokban tobb szaz szin segitségével jeleniti meg az egymastdl eltérd, azonos héleadasu
tartomanyokat.

A h6kép helyes értékeléséhez a szamitdgépen kiviil feltétlentl sziikséges a tapasztalt vizsgaléorvos, aki el tudja kiiloniteni a
normalist a kdrostdl. Csupan a gép nem képes 6nalldéan megfejteni a bajt. A késziilék az orvos meghosszabbitott
érzékszerveként miikodik, amely szemmel nem Iathatd sugarak érzékelésének tartomanyat terjeszti ki a Iathatd fényen tuli
mezOkre. A szokasos tudason tul azonban az orvosnak fel kell vérteznie magat azzal a tudassal is, melyet ,preklinikai
diagnosztikanak” neveziink, és a szokasos vizsgalatokkal lathatd tartomany el6tti folyamatok természetét kutatja és értékeli.
Tudja, hogy mit okozhat a kéros bélfléra, a krénikus gyulladasos goc, a maj tulterheltsége, vagy milyen reflexoldgiai
Osszefiiggések léteznek az egyes szervek és a testen talalhatd szervzonak kozott, mi lehet a kévetkezménye a rossz tartasnak,
és hogy melyik gerinccsigolya kopasa mely testrészen idéz el6 keringési zavart — s ezzel h6mérséklet-eltérést.

Reflexologia és termovizid
A termovizid soran egyesiil a tradicionalis reflexdiagnosztika a legkorszer(ibb ,high tech” digitalis technikaval. A termovizids

képen a szervek alul- vagy tulm{ikodése az adott szervhez tartozd reflexzonaban is megjelenhet. A legobjektivebb
reflextérképek a haton talalhatd Head-zdnak, de jol értékelhetdk a talp vagy a kéz infraképei is.

A hétérképen a reflexzdnakon értékelhetok:

A gydgyszerek majat terhel6 hatdsa, energiapangas a majban
Energiapangas az epe-, a gyomor- és a bélzénaban

A gerinc m{ikodésbeli rendellenességei

Kronikus gyulladasos gocok

Nagyfoku salakanyag-felhalmozddas a szervekben

Mit lehet latni a h6térképezés soran?
Nyirokpangas

A nyirokkeringésben a nyirok aramlasat szabalyozo szivhez hasonlé pumpa nem létezik,
ugyanakkor az izmok mozgasa képes a nyiroknedv tovabbitasara. Mozgashiany kovetkeztében a
nyirok nehezebben aramlik tovabb — ez az egyik oka annak, hogy a szvetekben az elszallitandd
salak pang és lerakddik. A bérfelszin alatt a termovizié segitségével gyakran lathatdk
nyiroktdcsadk”, melyek rossz nyirokkeringésre és mozgdashianyra utalnak. Az ilyen termoviziés
kép alapjan azonnali életmddvaltas sziikséges, mert a folyamat stlyosbodasa krdonikus
betegségek (allergidk, gyulladasok...) kialakulasahoz vezethet.

A pajzsmirigy alul- és tilmiikodése
Reflexzénak a ké
efiexzonak a kezen A pajzsmirigy kdros elvaltozasai felliletes elhelyezkedése, ill. jo vér- és nyirokellatasa miatt
termovizidval igen konnyen érzékelhet6k. A pajzsmirigy funkcionalis betegségei egyre gyakoribbak, és gyakran allnak nehezen
felderithet6 panaszok hatterében.

Figyelem! A pajzsmirigyzona tdlzott hGtermelése azonban nemcsak tdimiikodés, hanem erds stresszhatas és nagyfoku vegetativ
idegrendszeri labilitds miatt is kialakulhat.

Melldaganatok

A mammogrdéfia az 1 cm-nél nagyobb daganatokat is csak 90-95%-ban képes felfedezni. Az
utdbbi id6ben egyre tobb kozlemény jelenik meg a haromdimenzids ultrahangkésziilék
diagnosztikai értékérdl, mellyel mar az 1 cm-nél kisebb, akar néhany mm-—es elvaltozasok is
észlelhet6k. Ugyanez elmondhato a termovizids diagnosztikardl is, mely az el6z6
madszerekkel ellentétben nem is a daganatos sz6vetet, hanem azt megel6z6 fazisban mar
a daganatnovekedéssel egydtt jard fokozott érburjanzast képes felderiteni. (Mivel a
modszer még teljesen Uj a medicinaban, ezért még nem késziilt elegend6 vizsgalat a
harom mddszer talalati pontossaganak 6sszehasonlitasara. A harom vizsgalat viszont nem
egyforma mértékben terheli a pacienst, hiszen a termokamera és a 3D ultrahang
semmilyen kellemetlenséget és mellékhatast nem okoz, a mammografia sugarterhelése viszont jelentds, ezért gyakori ismétlése
nem javasolt.)

A bal mell kétGszoveti elfajulasa

Jol lathatok:

o a mellmirigyek gyulladasai

o a cisztdk, fibromak (mastopatia)

¢ a plasztikai mitétek hegei J6 tanacs: sz(irdvizsgalatok soran érdemes a kiilonboz6 vizsgalati médszereket kombinalni, mert
igy a talalati valészin(iség és a korai felismerés esélye tovabb névelhetd.



Gyulladasok — fajdalmak

A termovizi6 az egyetlen mddszer, melynek segitségével a fajdalmas testrészek képileg
megjelenitheték és elemezhetdk. Igy a reumatolégusnak segit a kopasos iztileti fajdalom
gyulladasostdl vald elkiilonitésében. A gerinc mentén a rossz tartas, az egyoldall vagy
kevés fizikai terhelés kovetkeztében az izmok, inak és iziletek kérnyékén nagyobb
holeadassal jard tdlterhelt zonak alakulnak ki. Pontos abrazolasuk megkonnyiti a megfeleld
kezelés elrendelését.

Nagyon jol felismerhetok:

¢ az arciireg, a foginy és a foggyokeér kortlirt gyulladasai

az iziiletek gyulladasai, kopasai, teniszkényok, inhivelygyulladas

az epehdlyag és a maj egyes problémai

a vese- és a higyutak gyulladasa

a gerinccsigolyak kopasa, porckorongproblémak és kovetkezményei (pl. kisugarzo fajdalom, keringési és beidegzési zavar
kévetkezményei)

o kronikus fejfajas

Fajdalmas hati izomspazmusok

Bélflérazavar, bélnyalkahartya-gyulladas

A termivizié alkalmas lehet a renyhe bélm(ikodés, helytelen taplalkozas, az antibiotikumok hasznalata miatt sulyosan karosodott
baktériumfldra, a nyalkahartya gyulladasanak felderitésére is. Ezek egy részét csak kellemetlenebb tiikrozéssel vagy
kontrasztanyagos réntgenvizsgalattal lehetne megitélni. Hotérképezés soran felismerheté nemcsak a bélnyalkahartyan, hanem a
kornyezd nyirok- és kotészovetekben levé fokozott immunaktivitas is. (Természetesen vannak helyzetek, amikor a termovizié
nem helyettesitheti a kellemetlenebb vizsgalatokat, mert szévettani vizsgalat pl. csak tiikrézés nyoman késziilhet...)

A termoviziés vizsgalat tehat ragyogé allapotfelméré mddszer, mely sokat segithet orvosnak és betegnek egyarant, am ez sem
mindenhatd, megvannak a sajat vakfoltjai és korlatai, s sok esetben nem helyettesitheti a hagyomanyos vizsgaldeljarasokat. Am
komoly jelentGsége lehet olyan funkcids panaszok hatterének a tisztazasaban, mely mogétt még nem all szervi eltérés, sét
alkalmas lehet egyes daganatok elGsz(irésére is — amire ezt a mddszert Tavol-Keleten oridsi tdmegek esetén hasznaljak is.



